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1 Uvod

Laboratorni pfirucka je dokumentem, ktery informuje zadatele o vysetfeni o nabidce
nasich sluzeb a poskytuje jim zakladni informace v preanalytické a postanalytické faze.

Snazili jsme se, aby se stala obecnym prtivodcem nasSich ¢innosti a hlavng, aby poskytla
dostatek potfebnych informaci laboratornim 1 ostatnim zdravotnickym zaméstnanctim
Z preanalytické, analytické a postanalytické faze, které jsou nutné pro docileni spravného
vysledku analyzy a jeho vyhodnoceni v diagnostickém i 1écebném procesu.

Tato pfirucka ma napomoci ke zlepSeni komunikace s uzivateli laboratornich sluzeb a
taktéz ke zviditelnéni nasi prace.

Tisténa a/nebo elektronicka verze laboratorni ptirucky je poskytnuta uzivatelim
laboratorniho vysetfeni jedenkrat v aktualni verzi s platnosti v dobé schvaleni. Nasledn¢ je
pravidelné aktualizovéna.

1.1 Oblast platnosti

Laboratorni pfirucka — ,pfirucka pro odbér primarnich vzork* byla vypracovana se
zamérem unifikovat postupy preanalytické faze (faze pfed vlastnim provedenim laboratorniho
vySetieni) a ke zvySeni standardizace a jednotnosti postupi. Odbér vzorki je nedilnou
soucasti uspeésné provedeného laboratorniho vySetfeni.

Laboratorni pfirucka je informativnim dokumentem pro 1ékate (zadajici vySetteni), pacienty a
zdravotnicky personal a predava jim zékladni pozadavky pro odbér vzorkd.

2 Zakladni informace o laboratori

SdruZeni ambulantnich 1ékaia Havli¢kav Brod spol. s r.o.
Laborator klinické biochemie
Adresa: Nadrazni 582, 580 01 Havlickuav brod
Statutarni zastupce: MUDr. Old¥ich Stépanek
Kontakt: Tel. 569 333 933, 569 333 934
Provozni doba: 6:00 — 14:30 hod.
Vedouci laboratoie Ing. Jan K¥iz
Tel. 736 445 076 | E-mail: honza44@seznam.cz
ManaZer kvality Ing. Lenka BeneSova
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3 Spektrum nabizenych sluzeb a seznam laboratornich vySetreni

3.1 Seznam nabizenych vySetieni

Seznam vySetieni

Zakladni vySetfeni ze séra

Zakladni vySetieni z nesrazlivé krve

Mocovina

Krevni obraz

Kreatinin

Glykovany hemoglobin

Clearance kreatininu

Kyselina mocova

Sodik

Draslik

Chloridy Zakladni vySetieni z plazmy
Vépnik INR

Fosfor APTT

Bilirubin Glukéza

Alaninaminotransferaza (ALT) OGTT

Aspartataminotransferaza (AST)

Zakladni vySetieni Zz moci

Gamaglutamyltransferaza (GGT)

Moc¢ chemicky + sediment

Alkalicka fosfataza (ALP)

Alfa-amylaza

Alfa-amylaza

Glukéza

Cholesterol

HDL-cholesterol

LDL-cholesterol

Triacylglyceroly (TAG)

Celkova bilkovina

Glukéza

Zelezo

C-reaktivni protein

Kreatinkinaza (CK)

3.2 Popis nabizenych sluzeb

Laboratof zajistuje vySetfeni z krve, z mode a z kapilarni krve odebrané v laboratofi. Skala
vySetfeni, které laboratof SdruZeni ambulantnich 1€kait Havlickiv Brod spol. s.r.o. provadi,
je uvedena v tabulce vysetfeni (viz vyse).
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Rutinné provadéna vysetieni

Vétsina analyz, uvedend v seznamu metod je provedena v den dodani materialu do laboratofte.
piipadt do 4 dni.

Materidl je pfijimam pribézné, jak je dodan do laboratofe, a po pfijeti hned zpracovavan nebo
uloZen dle pokynti z fizenych SOP.

Vysledky jsou tiStény a pfipraveny k zasldni rozvozovou sluzbou, nebo jsou zasilany pies
internet na server MISE nebo se zobrazuji na mistnim serveru SAMBA, odkud si pfihlaSeni
1€kati stahnou vysledky do svého pocitace.

Akutni vySetieni

Je-li oSetfujicim Iékatem telefonicky zazaddno o akutni vySetfeni, pfipravi laborantka
piednostné piislusny vzorek K dalsimu zpracovani. Akutni vySetieni se provadéji v prub&hu
celého pracovniho dne a jejich vysledky se hlési telefonicky. Vysledky vySetfeni jsou
dostupné prubézné.

Zadanky musi spliiovat viechny b& né identifikaéni pozadavky, musi obsahovat razitko
ordinujiciho l1ékate a jeho podpis.

3.3 Biochemicka vySetieni

3.3.1  VySetifeni mocoviny
Stanoveni vyuzivd pfemény mocoviny na amoniak. V nasledné reakci se méfi ubytek
NADH+, ktery je umérny koncentraci mocoviny ve vzorku. V organismu vznikd pfi
odbouravani bilkovin. ZvysSené koncentrace nachazime pii onemocnéni ledvin, dehydrataci a
srdecni dekompenzaci.

3.3.2  VySetreni kreatininu

Kreatinin reaguje s alkalickym pikratem za vzniku barevného komplexu. Dulezité vySeteni
pfi onemocnéni ledvin.

3.3.3  VySetieni clearance kreatininu
Nejedna se o ptimé vySetfeni, vysledek clearance kreatininu je ziskan vypoctem.

3.3.4  VySetieni kyseliny mocové

Pii oxidaci kyseliny mocové vznikad peroxid vodiku, v nasledné reakci produkt c¢erveného
zbarveni. Stanoveni se indikuje pii diagnostice a sledovani metabolickych a ledvinnych
onemocnéni.

3.3.5  VySetieni Na, K a Cl

VysSetfeni slouzi kur€eni stavu wvnitintho prostiedi. lonty se méfi metodou piimé
potenciometrie pomoci iontove selektivnich elektrod.
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3.3.6  VySetieni Ca

Ke stanoveni se pouziva reagencie Arzenazo III, se kterou vapnik tvofi barevny komplex.
V organismu je vapnik obsazen v nejvice v kostech, v krvi se vaze do komplexii, na bilkoviny
nebo je volny. Zvysena hladina je spojena s primarnim hypoparathyreoidismem, postizenim
kosti, chorobami ledvin a pfedavkovanim vitaminy A a D. SniZzené hodnoty v krvi zptsobuje
hypoalbuminémie.

3.3.7  VySetieni P

Stanoveni probihd v kyselém prostiedi, fosfaty tvoii s Cinidlem molybdenanem amonnym
komplexni fosfomolybdenany, které¢ se méfi v UV zafeni. Dilezité vySetfeni metabolismu
kosti. ZvySené hladiny nachazime pifi omezeni glomerularni filtrace ledvin, snizené pii
snizeném prahu pro vylucovani fosfatii v ledvinach.

3.3.8  VySetieni bilirubinu

Vyuziva se reakce bilirubinu po uvolnéni detergentem se stabilizovanymi diazoniovymi
solemi, kdy vznika oranzové zbarveni azobilirubinu. Bilirubin vznika degradaci erytrocytt z
hemoglobinu. Jeho stanoveni slouZzi pfi diagnostice hyperbilirubinémie pfi onemocnéni jater a
pfi podezieni na hemolytickou anemii.

3.3.9  VySetieni ALT

Dalsi stanoveni z jaterniho souboru. Enzym se méii kineticky v UV zéfeni. ZvySené hodnoty
svédc¢i na onemocnéni jater.

3.3.10 VySetieni AST

Enzym patii do jaterniho souboru, méteni probiha kineticky v UV zafeni. ZvySené hodnoty
svéd¢i na onemocnéni nebo nekrozu svalil a jater.

3.3.11 VySetieni GGT

Dalsi stanoveni z jaterniho souboru. Meéfeni probihd kineticky. Enzym se vyskytuje
v membranach bun¢k, kromé bunék svalovych. Zvysené hodnoty napovidaji o postizeni jater
alkoholismem a o nemocich zlu¢niku, a Zlu€ovych cest.

3.3.12 VySetieni ALP

Enzym patii k vySetfeni jaterniho souboru. V alkalickém prostiedi ALP ze substratu uvolni
zlut¢ zbarveny produkt p-nitrofenol. VySetfeni slouzi k diagnostice onemocnéni kosti,
Zlucniku a jater.

3.3.13 VySetireni CK

Kreatinfosfat se ptisobenim CK méni na kreatin a ADP na ATP. V dalSich reakcich vznika
glukozo-6-fosfat, ktery s NADP+ reaguje za vzniku NADPH, jehoZ pfirtstek se kineticky
meéfi. ZvySené hodnoty stanoveni indikuji onemocnéni srdce, kosternich svalii a CNS.
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3.3.14 VySetieni alfa-amylazy

Vysetfeni se pouziva k diagndéze onemocnéni pankreatu. Pti kinetickém meéfeni se alfa-
amylazou $tépi substrat za vzniku zlutého zbarveni. Enzym se vySetfuje v séru i v moci.
Zvysené hodnoty alfa-amylazy indikuji postizeni pankreatu.

3.3.15 VySetreni cholesterolu

Estery chlesterolu se $tépi na cholesterol, ten se oxiduje za ptitomnosti kysliku a enzymu
cholesteroloxidazy na produkt a peroxid vodiku. Nakonec vznikd cervené zbarveni
chinoniminu.V organizmu je syntetizovan jatry, 20% pochéazi z potravy. ZvySené hodnoty
cholesterolu jsou rizikovym faktorem aterosklerdzy.

3.3.16 VySeti‘eni HDL-cholesterolu

Protilatka vaze vSechny lipoproteiny v séru krom& HDL. V HDL ¢ésticich se pak stanovuje
cholesterol. Nizké hladiny HDL cholesterolu jsou rizikovym faktorem vzniku aterosklerozy.
Nedilna soucast lipidového souboru.

3.3.17 VySeti‘eni LDL-cholesterolu

LDL-cholesterol neni v laboratofi vySetfovan ptimo, vysledek je ziskan vypoctem.

3.3.18 VySetieni triacylglyceroli

Stanoveni je zaloZeno na sérii reakci s enzymy a kyslikem za vzniku peroxidu vodiku, ktery
tvoii v pfitomnosti peroxidazy a chromogenu cervené zbarveny produkt. Nedilna soucast
vySetfeni lipidového souboru, kdy sledujeme terapii poruch metabolismu lipidi. ZvySenou
hladinu nachézime u diabetu, obstrukci zlucovych cest a nékterych onemocnénich ledvin.

3.3.19 VySetieni celkové bilkoviny

Stanoveni je zaloZeno na Biuretové reakci s méd’natou soli v alkalickém prostfedi. Vznika
barevny komplex, vhodny k métfeni. Nizké hodnoty v séru nachazime pii ztratach krve a
nefrotickém syndromu, zvysSené hodnoty pfi dehydrataci a extrémné vysoké pii myelomu.

3.3.20 VySetreni glukozy

Glukoéza je oxidovéna v piitomnosti kysliku na kyselinu glukonovou a peroxid vodiku. Ten
dale méni fenol a 4-aminoantipirin na ¢erveny chinon, vhodny k méfeni. V organismu je
glukéza nutna pro normalni funkci vSech buné€k, je regulovana inzulinem z beta-bun¢k
pankreatu. VySetfeni je indikovano k diagnoze a sledovani kompenzace diabetu a provadi se v
séru 1 v moci.

3.3.21 VySetieni glykovaného hemoglobinu

Ke stanoveni se vyuZiva reakce antigenu s protilatkou. Celkovy hemoglobin a glykovany
hemoglobin maji stejnou nespecifickou schopnost vazby na latexové cCastice. Navaze se
protilatka mysi. Po pfidani druhé protilatky dojde k reakci obou a dojde ke zméné turbidity
reakéni smési. Vysledkem meéteni je mnozstvi glykovaného hemoglobinu v %. VySetfeni se
vyuziva ke sledovani kompenzace diabetu.
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3.3.22 VySetireni CRP

CRP obsazené ve vzorku reaguje se specifickou protilaitkou za vzniku komplexu antigen-
protilatka. Tvorbu komplexu provazi zédkal, ktery se méfi. Je jednou z bilkovin akutni faze.
Zvysené hodnoty indikuji zanét, infarkt myokardu, pooperacni komplikace a meningitidu ¢i
sepsi.

3.3.23 VySetieni Fe

Zelezo se v pfitomnosti kyseliny askorbové redukuje z trojmocného na dvojmocné, které
reaguje s ferrozinem za vzniku purpurového zbarveni. Vysetfeni se provadi pii sledovani
1é¢by u anémii, hemochromatdzy a onemocnéni ledvin.

3.4 Hematologicka vySetieni

3.4.1 Krevni obraz

Stanoveni slouzi k vySetfeni fady krevnich bunck, hemoglobinu a hematokritu. Z hodnoty
hematokritu a cervenych krvinek je pocitan stfedni objem cervenych krvinek. Komplexnim
vyhodnocenim vSech idaji krevniho obrazu.

3.4.72 Stanoveni APTT

Vysetfeni se pouziva ke zjisténi stavu vnitiniho koagula¢niho systému (faktory I, 11, V, VIIL,
IX, X, XI a XII). APTT pacienta se porovnava s referen¢ni plazmou. Vysledky slouzi mimo
jiné k monitorovani 1é¢by pacienta heparinem, inhibitory trombinu nebo AVK.

3.4.3 Stanoveni protrombinového testu (dle Quicka)

Jde o globalni koagulacni test, postihujici vrozené i ziskané poruchy v oblasti vnéjsich
koagulacnich faktorti (I, V, VII a X). Prodlouzené hodnoty testu ukazuji na deficit faktord
protrombinového typu, jaterni nedostatecnost, 1écbu AVK, poruchy stfevni resorbce,
fibrinolyzu nebo diseminovanou intravaskularni koagulopatii.

3.5 VySetieni glykémie z plazmy a vySetieni moce

3.5.1  VySetfeni glykémie z plazmy a glykosurie z moci
Stanoveni se provadéji na biochemickém analyzatoru. U vySetfeni glykémie se k 20 pl
biologického vzorku ptida 200 pl destilované vody a po zamichani se vlozi eppendorfka do
biochemického analyzatoru ke zpracovani; U vySetfeni glykosurie se vkladd nefedéna moc.
M¢ti se kineticky vznikajici Cervené zbarveni. Hodnoty glykémie slouzi k diagnostice a
kompenzaci diabetu, hodnoty glykosurie jsou udaje pro vylu¢ovani glukézy ledvinami.

3.5.2  VySetifeni moce chemicky
Diagnosticky papirek se ponoii do nadobky s mo¢i na 1-2 s. Po otfeni piebytecnych kapek
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moce se vyhodnoti asi po 60 s zbarveni reak¢nich zon porovnanim se standardy, zobrazenymi
na krabi¢ce. Udaje slouzi k diagnostice fady onemocnéni.

3.5.3  VySetieni moc¢e mikroskopicky

Ze vzorku moce se ziskd centrifugaci vzorek mocCového sedimentu, ktery se prohlizi pod
mikroskopem pii 400 nasobném zvétSeni. Pritomné buiky, krystaly, epitelie, valce a jiné
pritomné ¢astice v mocovém sedimentu pomahaji diagnostikovat fadu onemocnéni.

4 Manual pro odbér primarnich vzorki

V této kapitole jsou uvedeny pozadavky a pokyny pro odbér zpracovavanych biologickych
materiali - doporucené odbérové nadoby, minimalni odebirané mnozstvi, pozadavky na
transport a ptipadné zvlastni nacasovani odbéru.

4.1 Zakladni informace pro odbér primarniho vzorku vcetné
zvlastniho nacasovani

Odbér z kapilarni krve se provadi nala¢no vétSinou rano, v poloze v sedé. Pacient ma byt
poucen, ze odpoledne a vecer pred odbérem mé vynechat tucné jidla. Réno pfed odbérem
nema trpét zizni. Je vhodné napije-li se pacient pied odbérem Y4 1 neslazeného Caje (vody).
Odbér moce ze stfedniho proudu moce po omyti zevniho genitalu. Pracovnik odebirajici krev
nebo piebirajici zkumavku s moc¢i od pacienta provede kontrolu identifika¢nich udajii
pacienta (istni formou — pfeptanim) s identifikaénimi udaji na na zadance a na zkumavkach.

4.2 Vlastni odbér véetné minimalniho mnozstvi

Otevieny systém
OBJEM |PRISLUSENSTVI POUZITI

Zkumavka s fialovym uzavérem 2 ml krve K3sEDTA Krevni obraz, HbAlc
Zkumavka se zlutym uzavérem 5 ml krve 0,5 ml citratu sodného  [Koagula¢ni vySetieni
Zkumavka s modrym uzavérem 1 ml krve ONC/CITRATE 3Na Détské odbéry na koagulace
Konicka, kalibrovana zkumavka se 10 ml moce | - Biochemické vySetfeni moce
Zlutym uzévérem - moce a sedimentu z moc¢i
Zkumavka s bilym uzavérem 5 ml krve - Biochemické vySetieni

[Vsechny typy odbért:
Odbérovy systém Vacuette (uzavieny) | - - Biochemie, hematologie, koagulace

V zésadé¢ plati, ze k odbéru krve si 1ékati mohou zvolit jakykoliv odbérovy systém.
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Priprava pacienta pred vySetienim

Ptevahu analytickych vzorki tvoii krevni sérum, plazma a moc. Faktory, které mohou
ovlivnit vySetfeni, jsou nésledujici:

e pfiprava pacienta

o vlastni odbér
transport materialu do laboratoie
skladovani vzorka
Ovlivnitelné faktory preanalytické faze:

o fyzické aktivita

e stres

e vliv potravy, alkoholu, kouteni

o vlivIéki

e spravny postup piti odbéru vzorkl
Neovlivnitelné faktory jsou:

e pohlavi
vek
etnicka a socidlni skupina
gravidita
cyklické zmény
onemocnéni
biologicky polocas
stanovované latky a jeji referencni hodnoty

Priprava pacienta

Ptiprava pacienta pro biochemické vySetfeni mize vyraznym zplsobem ovlivnit vysledek.
Nejcastéji se provadi odbér rano nalacno. Rozumi se tim odbér biologického materidlu od
pacienta, ktery 10-12 hodin pfes noc nejedl ani nepil, byl v klidu a vzorek byl odebran mezi
Sestou az osmou hodinou ranni. VySetfovany nema pfed odbérem koufit ani pit kdvu nebo
alkoholické népoje, den pted odbérem by mél vynechat vSechny Iéky, které nejsou naprosto
nezbytné. Pro specialni funk¢ni a zatéZové testy je bezpodmineéné nutné dodrZet pfedepsanou
ptipravu.

Odbér vzorku zilni krve se ma provadét vsedé (vleze), po dezinfekei kiize v misté
vpichu. Dezinfekce alkoholem miZe zpusobit u nékterych stanoveni interference, povrchoveé
aktivni latky, napt. Ajatin, zptisobuji hemolyzu. Doporu¢ujeme SPITADERM.
VétSinu stanoveni miZe negativné ovlivnit hemolyza. Mimo intravaskuldrni hemolyzy muze
byt zapti¢inéna

o mechanicky (tfepani, nésilny pritok jehlou)

e osmoticky (mokra zkumavka)

o tepelné (zamraZeni plné krve, vysoka teplota)

o chemicky (dezinfekce).
Pti odbéru a transportu vzorku je nutno vSechny mozné vlivy eliminovat.
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Vhodny je odbér do transportnich zkumavek se separaénim gelem nebo kulickami (zabranéni
hemolyzy).

Odbér se provadi zasadné nalacno.

Hlavni chyby pii odbérech Zilni krve

Chyby zpiisobené nespravnym pouZitim turniketu p¥i odbéru

Dlouhodobé stazeni paze nebo nadmérné cviceni (,,pumpovani*) se zatazenou pazi pied
odbérem vede ke zméndm pomért télesnych tekutin v zatazené pazi, ovlivnény jsou napf.
koncentrace drasliku nebo proteinti.

Chyby vedouci k hemolyze vzorku
Hemolyza vadi vétSiné biochemickych i hematologickych vysetieni zejména proto, ze tada
latek piesla z erytrocytd do séra nebo plazmy nebo zbarveni interferuje s vySetfovacim
postupem.
Hemolyzu zpisobi:
e znecCisténi jehly nebo pokozky stopami jesté tekutého dezinfekéniho roztoku
znecisténi odbeérovych nadob stopami saponatl
pouziti pfili§ uzké jehly, kterou se pak krev nasilné€ nasava
prudkym vystfikovanim krve ze stfikacky do zkumavky
krev se nechala stékat po povrchu kiize a pak se teprve chytala do zkumavky
prudké tiepani krve ve zkumavce
uskladnéni plné krve v lednici
zmrznuti vzorku krve
prodlouzeni doby mezi odbérem a dodanim do laboratote
pouziti nespravné koncentrace protisrazlivého Cinidla

Chyby pfi adjustaci, skladovani a transportu
e pouzily se nevhodné zkumavky (napf. pro odbér Zeleza vadi heparin)
pouzilo se nespravné protisrazlivé ¢inidlo nebo jeho nespravny pomér k plné krvi
zkumavky s materialem nebyly dostate¢né oznaceny
zkumavky s materialem byly potiisnény krvi
uplynula dlouh4 doba mezi odbérem a oddélenim krevniho kola¢e nebo erytrocytt
od séra nebo plazmy (fada latek vcetné enzymi pieSla z krvinek do séra nebo

plazmy, rozpad trombocyti vede k uvolnéni destickovych komponent — ACP a

dalsi)

e krev byla vystavena teplu, krev byla vystavena pfimému slune¢nimu svétlu (krev
urenou k pfesnému stanoveni koncentrace bilirubinu chrante i pfed normalnim
dennim svétlem a svétlem zafivek, protoZe svételné paprsky urychluji oxidaci
bilirubinu, ktery pak nelze spravn¢ stanovit)
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Odbér nesrazlivé krve ziskané kapilarnim odbérem

Odbér nesrazlivé krve na vySetfeni glykemie z plazmy se provadi v laboratofi nebo v
ambulanci oSetfujiciho 1¢€katfe; odbér nesrdzlivé krve na vySetieni glykemické kiivky
(zahrnuje vysetieni glykemie z plazmy) se provadi v laboratofi.

V laboratofi provadime tento typ odbéru u funkcéniho testu oGTT (oréalni glukozovy toleran¢ni
test: zahrnuje vysetieni glykémie z plazmy), pfi stanoveni glykémie z plazmy a k vySetieni
krevniho obrazu.

Pacient se dostavi k odbéru nala¢no.

Provedeme dezinfekci mista vpichu (misto vpichu nesmi zistat po desinfekci vlhké — vedlo
by to k hemolyze). Odbér spociva v odsati krve do kapilary s heparinem dle piislusnych
metodik.

Odbér_mode: vySetieni mocového sedimentu je nutné vénovat pozornost z hlediska
dodrzovani zékladnich podminek preanalytické faze: vysetfuje se ranni vzorek moce,
po ocisté¢ genitalii, stfedni proud, je tfeba zabranit sekundarni kontaminaci vzorku,
doporucujeme pouzivat pouze jednorazové zkumavky, moc¢ se nesmi skladovat.

MnozZstvi vzorku

K béznému rutinnimu biochemickému vySetfeni staci odebrat 1 zkumavku — tj. cca 5 ml plné
krve. K hematologickému a koagulaénimu vySetieni je nutné se fidit pfikazanym mnozstvim
krve, pfidané do zkumavky dle odbérového systému.

Moce se odebiraji do mocovych odbérovych zkumavek po horni rysku na zkumavce, ktera
oznacuje objem mo¢i 10 ml.

Nezbytné operace se vzorkem, stabilita

Odbér krve musi byt spravné proveden, chybné odebrané vzorky mohou ovlivnit dalsi
analyzu.

v

Vlivy pusobici na analyty v biologickych vzorcich
Tyto vlivy jsou bud’ dané nebo proménné.

e Dané: dédicné faktory (rasa, pohlavi, v€k a biorytmy)

e Proménné: hmotnost/dieta, t€lesna namaha, kofein a kouteni, alkohol, 1éky a Zivotni
styl.

Stabilita_analyti
Stabilita nekterych analytli je dana casovym intervalem, v némz muze byt jeho analyza jesté
bezpecné provedena.
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Stabilita nékterych analytii v biologickych tekutindch
ANALYT | VZOREK 15 - 25°C 2 - 8°C -20°C

ALP S 4 hodiny 3dny M tydny
Amylasa S 7 dnt 1 mésic 30 tydnt

U 7 dnti 26 tydnii -
ALT S 2 dny S5dnt -
AST S 3 dny 1 tyden W tydny
CK S 2 dny Ityden W4 tydny
CRP 1den Ityden |[12tydnt
GGT S 3 dny 1tyden 1 rok
Sodik S 8 hodin 2 tydny 1 rok
Draslik S 8 hodin 2 tydny 1 rok
Chloridy S 8 hodin 2 tydny 1 rok
Véapnik celkovy S - S dnil 8 mésicl
Fosfat anorg. S 4 dny 7 dni 1 rok
Bilirubin S - 7 dni 12 tydnt
Bilkovina S 1 tyden 4 tydny 1 rok
celkova
Glukoza S/P 1 den 1 tyden -
Glukéza U - 1den -
Mocovina S 1 tyden 2 tydny 2 roky
Kyselina S 3 dny 1 tyden 1 rok
mocova
Kreatinin S 3 dny 7 dni 1 rok
Cholesterol, S 1den 7 dni 12 tydnt
HDL-
cholesterol
Triacylglycerol S 3 dny 10dnt 2roky
y
Zelezo S 6hodin 3dny 1rok

Chyby p¥i pripravé nemocného
e  pacient nebyl nala¢no (dit¢ bylo po kojeni), pozité tuky zplisobi ptitomnost

chylomiker v séru nebo plazmé, zvysi se koncentrace glukdzy

pacient nevysadil pfed odbérem léky

odbér nebyl proveden réno, je zvolena nevhodna doba odbéru: béhem dne tfada
biochemickych a hematologickych hodnot kolisa, odbéry mimo rdno ordinujeme
proto jen vyjimecné, kde mimofddny vysledek mulze ovlivnit naléhavé
diagnostické rozhodovani

odbér byl proveden po mimotradné fyzické zatezi

nemocny pied odbérem dlouho nepil, vysledky mohou byt ovlivnény dehydrataci.
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5 Transport a manipulace s biologickym materialem

5.1 Skladovani odebranych vzorku

V priibéhu transportu musi byt zajistény takové podminky pro transport a uchovani vzorkd,
aby byly zajistény jejich optimalni vlastnosti pro dané vySetfovaci postupy a stabilita vzorkt.

5.2 Informace k dopravé vzorku

V piipadé zasilani vzorki k vySetfeni do laboratofe musi byt pii dopravé dbano na Setrnost,
rychlost a adekvatni teplotu transportu. Lékai pozadujici vySetfeni odpovidd za zajiSténi
transportu a zajisténi bezpecnosti materidlu v ptepravce (vhodny zplsob baleni a oznafeni
odebraného vzorku).

Pti transportu do laboratote je vhodné uzivat transportni nddobu (ur¢enou pouze pro piepravu
vzorki) ,,chladici transportni box*, ktery je ptfi vysokych teplotach temperovan chladicimi
naplnémi. Do taSky je vlozen teplomér pro kontrolu teploty transportu, kterd se musi
pohybovat v rozmezi 15 — 25°C. Tato teplota musi byt bezpodmineéné dodrZzena. Pii piedani
vzorkd do laboratofe, je povinnosti pracovnika laboratofe a transportéra piesvédCit se o
dodrzeni teplotniho rozmezi s provedenim zdznamu aktudlni teploty do seSitu Monitorovani
teploty v transportnim boxu; transportér provede dezinfekci transportniho boxu.

Pro transport odebraného vzorku plati obecné dodrzeni doby mezi odbérem a dodanim vzorka
do laboratofe dle formulare F42 — Stabilita krve. Béhem ptepravy materidlu je nutné zabranit
jakékoliv manipulaci, ktera by mohla byt pfi¢inou mechanického poskozeni. Dale je dulezité
odebrany materidl chrénit pfed extrémnimi teplotami (pfed zmrznutim ¢i pifehfatim) a
svétlem.

Zadanky o vySetfeni musi byt uloZzeny oddélend v samostatném obalu, aby nedoslo pii
manipulaci s materialem k jejich pfipadnému pottisnéni.

Upozornéni:
Pokud doslo b&hem transportu k mechanickému poskozeni odbérové nadoby s materidlem, je

zékaznik o této situaci telefonicky informovan a pozadan o zajisténi nového odbéru.

6 Prijem vzorku do laboratore

Veskery biologicky material musi byt jednoznacné oznafen a doprovazen zadankou na
vysetieni.

6.1 Identifikacni oznaceni primarniho vzorku
KaZzdy materidl musi byt oznacen Stitkem s uvedenim minimalné:
1. pfijmeni a jméno pacienta
2. rodné ¢islo nebo rok narozeni

Neoznaceny material miZe byt odmitnut laboratoti k dal§imu zpracovani.

LP strana 15 z 46




SdruZeni ambulantnich lékaii Plamé od: 01.09.24

Havlickity Brod spol. s.r.o. Laboratorni piirucka Zména: 1

Laborato¥ klinické biochemie —
Vydani: 11

6.2 Zadanka na laboratorni vySeti‘eni

Do laboratoie je ptijiman material doprovazeny zadankou (vzdy podle druhu pozadovaného
vysetieni).

Poukazy na vysSetfeni biologického materidlu piijima laboratotf v pisemné podobé. Poukazy
jsou zadatelim o vySetfeni rozesilany na pozadani zdarma.

Zikladni identifika¢ni povinné udaje:
Nezbytnou identifikaci pacienta a biologického materidlu na zadance tvoii nejméng:
e Cislo pojisténce (tj. rodné Cislo; u cizinct jina jednoznaéna identifikace),
e  pfijmeni a jméno, pohlavi
e typ zdravotni pojistovny
e ICZ odesilajiciho 1ékafe nebo pracovi§té (na razitku, podle pasportizace
prislusného zdravotnického pracovisté), odbornost, kontakt
o zdakladni diagnéza (k6dem MKN-10, podle platné Metodiky pro pofizovéani a
predavani dokladit VZP CR).
e pozadovand vysetieni
e specifikace biologického materialu
e datum a ¢as odbéru
e identifikace osoby provadéjici odbér (podpis)

Udaje vyplnéné laboratofi:
e datum a Cas priijeti vzorku laboratofi
o parafa pracovnika laboratote, ktery provedl piijem biologického materidlu
spolecné s zadankou o vySetieni

Povinné podminéné idaje na Zadance:
Jsou to udaje nutné k provedeni daného vySetieni véetné vypoctu a zhodnoceni, napiiklad
vaha a vySka pacienta, tyden gravidity, mnoZstvi moce apod.

Nepovinné, fakultativni udaje:
Na Zadance 1ze uvést dopliyjici klinické informace tykajici se pacienta a vySetieni (pro
interpretacni Ucely):

o piipadna antikoagulacni lécba

e  popis typu primarniho vzorku

Vzdy musi byt pozadavek na vySetteni jednoznacny a udaje psané rukou cCitelné.

Upozornéni:

Musi byt jednoznacna identifikace udaju pacienta na Zadance a zkumavce; pokud tomu
tak neni - tj. neshoda nasledujicich udaji: jméno a prijmeni pacienta, ¢islo pojisténce,
nelze material prijmout.
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Ustni vySetieni

Je to neobvykla forma objednavani provedeni vySetieni daného vzorku. Lze ji pfipustit jen ve
vyjimecnych a naléhavych situacich, kdy se jednd o doordinovani nékterych vySetfeni od
pacientl a v ptipad¢, ze je v laboratofi material a je vhodny ke zpracovani.

Dodatecna vySetieni

Lékari si mohou telefonicky ptiobjednat dalsi vySetieni. V ptipadé pozadavku na dodate¢né
vysetieni v tentyz den, je pracovnikem laboratoie, ktery pozadavek pfijima, doplnéno na
zadni stranu poukazu na vySetfeni, ze pozadavek byl pfijat telefonicky. Pozadavky jsou
zadany do informacniho systému LIS.

Pozadavek lékate na vysetfeni v ndslednych dnech po vydani vysledki je mozné, jestlize to
pozadovand metoda umozni. VySetfeni je zadano pod novym laboratornim ¢islem a 1ékat je
pozadan o zaslani originalu nového poukazu.

Zbylé vzorky pro biochemické vySetfeni (sérum) se uchovavaji v lednici o teploté 2-8 °C.
Skladovéani se provadi za ucelem moznosti doplnéni nebo opakovani analyz a ovéfeni
reklamaci. Biologicky material se pro tyto ucely skladuje po dobu 3 dnt v lednici
Vv primarnich zkumavkach po separaci.

Vzorky na stanoveni krevniho obrazu jsou po vySetieni uloZeny v chladicim zafizeni v
primarnich zkumavkach do nésledujiciho dne a poté likvidovany.

Zbylé vzorky pro koagulaéni vySetfeni (plazma), zbylé vzorky po biochemickém vySetfeni
moc¢i (vCetné sedimentu), glykovaného hemoglobinu a po vySetieni glukézy z plazmy
(vySetfeni glukozy z nesrazlivé Krve resp. vysetteni OGTT) jsou likvidovany po kompletnim
uvolnéni vysledku vysetieni v den dodani priméarniho vzorku do laboratofte.

Duvody pro odmitnuti biologického materialu

Odmitnout lze

o zadanku s biologickym materidlem, na které chybi nebo jsou necitelné zékladni tidaje
pro styk se zdravotni pojistovnou (Cislo pojisténce, piijmeni a jméno, typ zdravotni
pojistovny, ICZ odesilajiciho lékaie nebo pracovists, zdkladni diagnoza) a neni mozné
je doplnit na zakladé dotazu 1ékate (povinné dle kapitoly 6.2),

o zadanku dospé€lého pacienta od zdravotnického subjektu s odbornosti pediatrie (kromé
indikace lékafe s odbornosti lékaiska genetika), zddanku muze od zdravotnického
subjektu s odbornosti gynekologie, zadanku ambulantniho pacienta od subjektu
s odbornosti lizkového odd¢lenti,

o zadanku nebo odbérovou nadobu znecisténou biologickym materidlem,

e nadobu s biologickym materidlem, kde neni zplisob identifikace materiadlu z hlediska
nezaménitelnosti dostatecny, za dostatecnou identifikaci materialu se povaZuje splnéni
uvedenych pokyni o nezbytné identifikaci biologického materialu (pfijmeni a jméno,
¢islo pojisténce),

e nadobu s biologickym materialem, kde zjevné doSlo k poruseni doporuceni o
preanalytické fazi; zejména k prekroceni stability krve dle formulate F43 — Piekroceni
stability krve jako podnét k odmitnuti vzorku,

e neoznacenou nadobu s biologickym materidlem,

e Dbiologicky material bez zadanky.
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ReSeni neshod na piijmu

Laborantka ptevezme veSkery biologicky materidl a dokumentaci. Provede kontrolu kvality
biologického materialu (vhodnost nadoby a jeji identifikaci, mnozstvi biologického materialu
a jeho vzhledu) a kontrolu zadanky (z hlediska kompletnosti udaju).

7 Faze po vySetieni

7.1 Bezpecfné odstranovani materiali pouzitych pri odbéru

Veskery material pouzity ptfi odbéru priméarnich vzorkd (vatové tampoény nebo bunicité
Ctverce, rukavice) je povazovan za potencionalné infekcni, uklada se do nepropustného fadné
oznaceného obalu a je likvidovan v souladu s platnou legislativou. Za likvidaci odpovida
pracovnik odebirajici material.

7.2 Dodate¢na vySetieni a ¢asovy interval pro jejich pozadovani

Opakovani vySetieni nebo dalsi vySetieni stejného primarniho vzorku
V pfipadég, Ze je potieba opakovat vySetieni z divodu podezieni na nespravnost vysledku,
je toto opakovani provedeno na néklady laboratofe. Pokud primarni vzorek jiz neni
k dispozici je zahajena komunikace se zadatelem vySetieni, komunikaci zajistuje vedouci
laboratofe.

7.3 Manipulace a skladovani materialu

Material je po odbéru skladovan resp. transportovan pii doporucené teploté 15°C — 25°C bez
pfimého vlivu svétla. Opravnény pracovnik jej pifevezme a dopravi do laboratore ke
zpracovani tak, aby nedoSlo k jeho znehodnoceni fyzikalnimi vlivy, pfipadné k ohroZeni
fyzickych osob.

V pribéhu jeho zpracovani je material uchovavan dle podminek uvedenych v jednotlivych
standardnich postupech pro vySetfeni. S materidlem je zachazeno v souladu s bezpecnosti
prace a ochrany zdravi pracovnika.

Skladovani pred a v pribéhu vlastniho vySetieni

Do doby analyzy béhem pracovniho dne se biologicky material skladuje tak, aby se zabranilo
znehodnoceni, rozliti, kontaminaci, ptimému vlivu slunec¢niho zafeni, tepla.

Skladovani do doby analyzy do druhého dne: Vyzaduji-li podminky preanalytické faze
chlazeni materialu, odpipetuje se ¢ast vzorku do oznafené eppendorfovy zkumavky a zbytek
vzorku se likviduje.

Skladovani po vySetieni

Vzorky po vySetfeni jsou likvidovany dle Provozniho fadu Laboratofe klinické biochemie a
Pokynu k nakladani s odpady na pracovistich v budové polikliniky.
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Likvidace biologického materidalu po vysetient laboratori

PIna krev, nesrazliva krev, sérum, plazma a mocovy sediment zpracovavané v laboratofi jsou
shromazd’ovany do sbérnych nadob a likvidovany jako potencionaln¢ infek¢ni material. Mo¢
je vylévana v laboratofi do vylevky.

Material bunécné suspenze je v laboratofi likvidovan ve sbérmych nadobach jako
potenciondlné¢ infekéni dle Provozniho fadu Laboratofe klinické biochemie a Pokynu
k nakladani s odpady na pracovistich v budové polikliniky.

8 Vydavani vysledkii a komunikace s laboratori

8.1 Terminy dodani vysledki - Doba odezvy laboratornich
vySetieni

Vzorky jsou pribézné zpracovavany dle pozadovaného vySetfeni v poradi, ve kterém jsou

pfijimany do laboratofe. Doba pozadovaného vySetfeni od pfijeti vzorku do vydani

vysledkového listu:

a) U akutnich vysetfeni — vysledky vysetfeni jsou dostupné priubézné.

b) u rutinnich vySetieni — vysledky vysetteni jsou dostupné v den dodani materialu

wewvr

vySetfeni glykovaného hemoglobinu) ihned po dohotoveni, ve vétsin€ ptipadi do 4 dnii.

8.2 Informace o formach vydavani vysledki

Laboratof vyuziva jako zplsob vydavani vysledkl tisk vysledkovych listii ke konkrétnim
vySetienim z programu FONS Openlims firmy STAPRO.

Sdélovani vysledkti Zzadatelim se provadi pisemnou formou na vysledkovém listé,
elektronicky- zabezpecenym internetovym pienosem a v ramci predeslé domluvy s 1ékafem.
Telefonicky je vysledky mozno sdélovat v nasledujicich ptipadech:

- vySetfeni v pfednostnim reZzimu

-V pfipadé transportu pacienta do zdravotnického zatizeni

- kritické hodnoty podléhajici telefonnimu hlaSeni
Informace o vySe uvedenych vySetfenich predava opravnény pracovnik oSetfujicimu l€kati
nebo zdravotni sestfe daného oSetiujiciho 1ékare.
Vysledky vysetfeni jsou pro 1ékate ordinujici v budoveé polikliniky k dispozici v laboratofi.
Vysledky pro 1ékafe ordinujici mimo budovu polikliniky jsou rozesilany svozovou sluZzbou
zajist'ujici svoz biologického materialu.

8.3 Vydavani vysledku primo pacientiim a dalS§im osobam
Pacientiim se vydavaji pouze vysledky, které prosly zavéreénou kontrolou. Kopie vysledku
se odesila oSetfujicimu lékafi.

Telefonicky se pacientiim vysledky zasadné nesdéluji!! Tyto vysledky jsou sdélovany
zasadné 1ékari nebo sestre.
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Vyzvednuti vysledku pacientem osobné:

identifikace pacienta - ptedlozeni prikazu s fotografii (obc¢ansky, fidi¢sky prikaz,
cestovni pas, ne prukaz pojisténce!!)
predani v uzaviené obalce oznacené razitkem laboratofe

Vyzvednuti vysledku jinou osobou:

déti do 18 let

vyzvednuti vysledku zdkonnym zéastupcem ditéte (otec, matka) — zadkonny zastupce
predlozi svlij obCansky pritkaz, fidicsky prikaz nebo cestovni pas a prukaz pojisSténce
ditéte

vyzvednuti vysledku jinou osobou nez zakonnym zastupcem — osoba povéfena
vyzvednutim vysledku ptedlozi svlj identifikacni prikaz (obCansky priukaz, fidicsky
prikaz nebo cestovni pas), plnou moc vystavenou zakonnym zastupcem ditéte a prikaz
pojisténce ditcte.

dospélé osoby - 0soba povéiena vyzvednutim vysledku ptedlozi sviyj identifikaéni prukaz
(obcansky pritkaz, fidi¢sky prikaz nebo cestovni pas), plnou moc vystavenou pacientem.
predani vysledku v uzaviené obalce oznacené razitkem laboratote

Vydavani vysledku pacientium — samoplatcum:

podléha pravidlim uvedenym vyse, vysledek se navic vydava az po predlozeni potvrzeni o
uhrad¢ za laboratorni vysetfeni.

8.4 Stanoveni varovnych nebo kritickych rozmezi

Vydéavané vysledky jsou hodnoceny podle referencnich mezi. Referen¢ni meze zavisi na

pouzit¢ metodice, pfipadn¢ diagnostické soupraveé. Aktudlni referencni meze jsou vzdy
uvedeny na vysledkovém listé.

Biochemie:
Seznam kritickych hodnot podléhajicich telefonickému hlaseni. Zapis je proveden do LIS,
odpovida pracovnik provadéjici piislusné vysetreni.

VySetieni pod nad Jednotky

NA (sodik) 120 155 mmol/I|
K (draslik) 2,5 6,5 mmol/I
Ca (vapnik) 1,7 3 mmol/I
P (fosfor) 0,5 3 mmol/I
ALT

(alaninaminotransferaza) i S ukat/
AST

(aspartataminotransferaza) i S mkat/
AMS (alfa-amylaza) - 5 pkat/1
Glukéza z plné krve /ze séra/ 25 15 mmol/I
Glukoza z nesrazlivé krve /z plazmy/ 2,5 15 mmol/I|
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Dospéli  déti do 10 let
UREA (mocovina) - 30 15 mmol/
KREA (Kkreatinin) - 400 200 pmol/l
TBIL (celkovy bilirubin) - 200 100 pmol/l
CRP (C-reaktivni protein) - 100 50 mg/I

Hematologie:

Seznam kritickych hodnot podléhajicich telefonickému hlaseni. Zapis je proveden do LIS,
odpovida pracovnik provadéjici ptislusné vysetieni.

Vysetieni POl 590 NE IS Pripadné kritétium
rovno rovno
Leukocyty [10%1] 2 20 Od 6 mé&sict v€ku
Neutrofily [%6] 0,5 50 0-6 mésict véku
Hemoglobin [g/1] 70 190 Od 1 mésice véku
Hemoglobin [g/1] 270 0-30 dni véku
Trombocyty[10%/1] 50 600 -
APTT-R bez tudajii o 1é¢bé heparinem - 2 -
Protrombinovy test INR - 2 -
Protror_nblnovy test INR pri lécbé ) 5 Lécba warfarinem
warfarinem

8.5 Zmény vysledki a nalezi

Ke zméné vysledkd by nemélo dochéazet. Pokud by k nému doslo je zaznamenan datum a
jméno osoby, kterd zménu dodatecné provedla.
V ptipadé, Ze laboratof zjisti chybné vydany nalez, komunikuje s Zadatelem vzdy vedouci
laboratote. Zadateli o vySetfeni (oSetfujicimu lékafi) je dodan novy vysledkovy list se

spravnymi vysledky.

8.6 Zpusob FeSeni stiznosti
Zadatelé (lékafi pozadujici vySetfeni) mohou podavat stiznosti na ¢innosti laboratote

na:

- vysledky laboratornich vySetieni
- zpuUsob jednani pracovnikil

Zpiusob podani stiZnosti:

- pisemné - posta/e-mail
- ustné — osobni jednani/telefonicky
Jakykoliv z vySe uvedenych zplisobl je podnétem pro feSeni stiznosti. Stiznosti 1ze podat do
30 kalendainich dnii po obdrZeni sjednané sluzby (vysledkti vySetfeni).
Stiznosti fesi odpovédny pracovnik podle druhu stiznosti nasledovné:
- neni-li stiZznost pfimo urfena nebo adresovana vedeni laboratofe, piijima ji
pracovnik laboratofe v rdmci svych odpovédnosti. Drobnou pfipominku k praci
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laboratofe feSi okamzité pracovnik, ktery stiznost pfijal, ptipadné preda vedeni
laboratote

- pfi zjevné neopravnéné stiznosti pracovnik predavéa stiznost k feSeni vedeni
laboratote

- veskeré pisemné stiznosti a stiznosti na pracovniky fesi vedouci laboratote.

Terminy pro vyrizeni stiZnosti:
Pokud stiznost neni feSena ihned, je termin na vyfizeni stiznosti 30 kalendainich dnt.

V tomto terminu ozndmi odpovédny pracovnik lékatfi (nebo pacientovi) vysledek Setfeni. V
piipadé, ze nelze v tomto terminu stiznost dofesit, informuje stézovatele o dosavadnim

postupu (napft. znalecky posudek).

9 Seznam poskytovanych vySetieni

BIOCHEMICKA VYSETRENI

ALP v séru (Alkalicka fosfataza celkova v séru)

(S; konc.katal.akt [ukat/I] abs.spektrofotometrie)

e Material: plna krev

e Odbér do: plast (Dispolab — bila zatka, Vacuette — Cervena zatka,)
e Odebrané mnozstvi: 5 ml

e Pokyny k odbéru: odebirat na la¢no

o Stabilitavzorku:  15-25°C: 4 hodiny

2—-8°C: 3 dny
-20 °C: 4 tydny
o Jednotka: pkat/l
e Provadi se: denné

ALT v séru (Alaninaminotransferaza v séru)

(S; konc.katal.akt [ukat/l] abs.spektrofotometrie)

e Material: plna krev

e Odbér do: plast (Dispolab — bila zatka, Vacuette — Cervena zatka)
e Odebrané mnozZstvi: 5 mi

e Pokyny k odbéru: vynechat svalovou namahu, zabrate hemolyze!

o Stabilitavzorku:  15-25°C: 2 dny

2—-8°C:5dm
o Jednotka: pkat/1
e Provadi se: denné
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AMS v séru (Amylaza v séru)
(S; konc.katal.akt [pkat/I] abs.spektrofotometrie)
e Material: plna krev
e Odbér do: plast (Dispolab — bila zatka, Vacuette — ervena zatka)

Odebrané mnozstvi: 5 ml
Pokyny k odbéru: Zabrante hemolyze a jakékoli kontaminaci slinami.
Stabilita vzorku: ~ 15-25°C: 7 dnd
2—8°C: 1 mésic
-20 °C: 30 tydnt
Jednotka: pkat/1l
Provadi se: denné

AMS v moci (Amylaza v moci)

(U; konc.katal.akt [ukat/I] abs.spektrofotometrie)

Material: mo¢

Odbér do: kalibrovana plastova zkumavka na moc, zluty uzaveér

Stabilita vzorku: ~ 15-25°C: 7 dnu
2 —8°C: 26 tydnu

Odebrané mnozZstvi: 5 ml

Pokyny k odbéru:  Odbér moce do plastové nadoby uréené k tomuto ticelu bez
konzervacnich piisad. Obvykle se moc¢ nesbira. Zabrarite
jakékoli kontaminaci slinami!

Jednotka: pkat/l

Provadi se: denné

AST v séru (Aspartataminotransferaza v séru)

(S; konc.katal.akt [ukat/l] abs.spektrofotometrie)

Material: plna krev
Odbér do: plast (Dispolab — bila zatka, Vacuette — Cervena zatka)
Odebrané mnozZstvi: 5 ml
Pokyny k odbéru: Fyzicka namaha pfed odbérem je nevhodna; zabranit hemolyze
a trombolyze.
Stabilita vzorku: ~ 15-25 °C: 3 dny
2—-8°C: 1 tyden
-20 °C: 4 tydny
Jednotka: ukat/
Provadi se: denné

Bilirubin celkovy v séru

(S; latkova konc. [umol/l] abs.spektrofot.e.p.)

Material: plna krev
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e Odbér do: plast (Dispolab — bila zatka, Vacuette — ¢ervena zatka)
¢ Odebrané mnozstvi: 5 ml

e Pokyny k odbéru: Zabrante hemolyze pii odbéru. Zkumavku nevystavujte svétlu

(snizeni hodnot).
« Stabilita vzorku: 2-8°C: 3 dny
-20 °C: 12 tydnu
e Jednotka: umol/l
o Provadi se: denné

Ca v séru (Vapnik celkovy v séru)

(S; latkova konc. [mmol/I])

e Material: plna krev

e Odbér do: plast (Dispolab — bila zatka, Vacuette — Cervena zatka)

o Stabilitavzorku: 2-8°C: 5 dnt

-20 °C: 8 mésici
e Odebrané mnoZstvi: 5 mi
e Pokyny k odbéru: pfi odbéru nutno zabranit venostaze (nadmérné zatazeni
-20 °C: 8 mésicu

e Jednotka: mmol/I
e Provadi se: denné

CRP v séru (C — reaktivni protein v séru)

(S; hmot. konc. [mg/l] imunoturbidimetrie)
e Material: plna krev
e Odbér do: plast (Dispolab — bila zatka, Vacuette — Cervena zatka)
Maximalni ¢as od ziskani do zpracovani vzorku je 1 den
pti doporucené teploté 4 °C.
e Odebrané mnozstvi: 5 ml
o Stabilitavzorku:  15-25°C: 1 den
2—-8°C: 1 tyden
-20 °C: 12 tydna
o Jednotka: mg/l
e Provadi se: denné

Cholesterol celkovy v séru

(S; latkova konc. [mmol/l] abs.spektrofotometrie)
e Material: plna krev
e Odbér do: plast (Dispolab — bila zatka, Vacuette — Cervena zatka)
e Odebrané mnozstvi: 5 ml
Stabilita vzorku: 15-25°C: 1 den
2—-8°C: 1 tyden
-20 °C: 12 tydnt

Pokyny k odbéru:  Odbér nala¢no, vhodna doba la¢néni je 12 hodin. Delsi pouziti

LP strana 24 z 46



Sdruzeni ambulantnich lékafii s ous o Platné od: _01.09.24
Havlickit Brod spol. s.r.o. Laboratorni piirucka Zména: 1

Laborato¥ klinické biochemie

Vydani: 11
manzety je nevhodné.
o Jednotka: mmol/I
e Provadi se: denné
Cholesterol HDL v séru

(S; latkova konc. [mmol/1] abs.spektrofotometrie)

e Material: plna krev

e Odbér do: plast (Dispolab — bila zatka, Vacuette — Cervena zatka)

o Stabilita vzorku: 15-25°C: 1 den
2—-8°C: 1 tyden
-20 °C: 12 tydnt
e Odebrané mnozstvi: 5 ml

e Pokyny k odbéru:  Odbér nala¢no, vhodna doba la¢néni je 12 hodin. Delsi pouziti
manzety je nevhodné.

e Jednotka: mmol/I

e Provadi se: denné

Cholesterol LDL v séru - vypocétem

(S; latkova konc. [mmol/I] vypocet)

e Material: plna krev

o Pokyny k odbéru:  Vypocet podle Friedewalda na zakladé cholesterolu celkového,
cholesterolu HDL, triglycerida ( LDL-cholesterol = cholesterol
— triglyceridy * 0,37 - HDL-cholesterol).

*  Jednotka: mmol/I
®  Provadi se: denné

CK v séru ( Kreatinkinaza v séru)

(S; konc.katal.akt. [ukat/I] abs.spektrofotometrie)
e Material: plna krev
e Odbér do: plast (Dispolab — bila zatka, Vacuette — Cervena zatka)
o Stabilitavzorku:  15-25°C:2 dny
2—-8°C: 1 tyden
-20 °C: 4 tydny
e Odebrané mnozstvi: 5 mi
e Pokyny k odbéru: Fyzicka zatéz pred odbérem je nevhodna. Neodebirejte po
chirurgickych vykonech nebo opakovanych intramuskularnich
injekcich. Zabrante hemolyze.
e Jednotka: pkat/1
e Provadi se: denné
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Cl v séru ( Chloridy v séru)
(S; latkova konc. [mmol/I] ISE bez diluce)
e Material: plna krev
e Odbér do: plast (Dispolab — bila zatka, Vacuette — ervena zatka)
o Stabilitavzorku:  15-25°C: 8 hodin
2 -8 °C: 2 tydny
-20 °C: 1 rok
e Odebrané mnozstvi: 5 ml
e Jednotka: mmol/I
e Provadi se: denné
Glukéza v séru
(S; latkova konc. [mmol/l] abs. spektrofotometrie)
e Material: plna krev
e Odbér do: plast (Dispolab — bila zatka, Vacuette — Cervena zatka)

Stabilita vzorku: ~ 15-25 °C: 24 hodin
2—-8°C: 1 tyden
Poznamka Kk transportu vzorku: maximalni doba od odbéru
vzorku do doby centrifugace nesmi piekroc€it 2 hodiny.
Odebrané mnozZstvi: 5 ml

Jednotka: mmol/I
Provadi se: denné
Na pockani: ano

Glukoza v plazmé

(P; latkova konc. [mmol/I] abs. spektrofotometrie)

Material: nesrazliva krev

Odbér do: plastové mikrozkumavky pies kapilaru s heparinem

Stabilita vzorku:  15—25 °C: 24 hodin
2—-8°C: 1 tyden
-20 °C: 4 tydny
Poznamka k transportu vzorkii: maximalni doba od odbéru
vzorku do doby centrifugace nesmi prekrocit 4 hodiny pti
pouziti pfedplnénych zkumavek se stabilizacnim roztokem NaF;
pii pouziti zkumavek bez stabilizatort maximalni doba
dodéni vzorku do laboratofe 2 hodiny od odbéru

Odebrané mnozstvi: 100 ul

Pokyny k odbéru:  odbér z biiska prstu pies kapilaru s heparinem

Jednotka: mmol/I

Provadi se: denn¢

Na pockani: ano
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Hemoglobin Alc (HbAlc)

e Material: nesrazliva krev

e Odbér do: plast, EDTA (PP — fialova zatka, Vacuette — fialova zatka)

e Odebrané mnozstvi: 2 ml — fidit se pokyny na zkumavce nebo pokyny v Laboratorni

piirucce

Pokyny k odbéru: nesrazliva krev, pouzit zkumavky s protisrazlivym ¢inidlem
EDTA nebo heparin. Krev s protisrazlivym ¢inidlem dokonale promichat! Pacient
nemusi byt na lacno, doporuceny interval mezi odbéry pro diabetiky 1. typu je 3-4
mesice, pro diabetiky 2. typu 6 mésict.

Stabilita vzorku: 15-25°C: 2 dny

2-8°C:5dni
Poznamka ke stabilité: nemrazit
Jednotka: mmol/mol
Provadi se: 2x tydné€ (pondéli a ctvrtek)

GGT v séru (Gamaglutamyltransferaza v séru)

(S; konc.katal.akt. [ukat/I] abs.spektrofotometrie)

Material: plné krev
Odbér do: plast (Dispolab — bila zatka, Vacuette — Cervena zatka)
Odebrané mnozZstvi: 5 ml
Pokyny k odbéru:  Odbér nala¢no s minimalni dobou laénéni 8 hodin. Zabrarite
hemolyze!
Stabilita vzorku: ~ 15-25 °C: 3 dny
2—-8°C: 1 tyden

-20 °C: 1 rok
Jednotka: pkat/I
Provadi se: denné

K v séru (Draselny kation v séru)

(S; latkova konc. [mmol/I] ISE)

Material: plné krev
Odbér do: plast (Dispolab — bila zatka, Vacuette — Cervena zatka)
Odebrané mnoZstvi: 5 ml
Pokyny k odbéru: Zabrante hemolyze pii odbéru. Nepouzivejte tenké jehly. Odbér
bez manZety nebo jen s kratkym zatazenim manZetou, cviceni pazi pied aspiraci jehlou
je nevhodné. Hemolytické vzorky nelze méftit.
Stabilita vzorku: ~ 15-25 °C: 8 hodin
2 -8 °C: 2 tydny
-20 °C: 1 rok
Poznamka k transportu vzorku: Doba od odbéru vzorku do
doby centrifugace nesmi piekrocit 3 hodiny.
Jednotka: mmol/I
Provadi se: denné
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Kreatinin v séru
(S; latkova konc. [umol/I] abs. spektrofotometrie)
e Material: plna krev
e Odbér do: plast (Dispolab — bila zatka, Vacuette — ervena zatka)

e Odebrané mnozstvi: 5 ml
« Stabilita vzorku: 15-25°C: 3 dny

2-8°C:7dnt
-20 °C: 6 mé&sicu
e Jednotka: umol/I
e Provadi se: denné

Clearance kreatininu
(S; vypocet)
e Material: plna krev
o Pokyny k odbéru:  Vypocet se provadi podle rovnice Lund — Malmo na zakladé
celkového kreatininu, vysky, hmotnosti, véku a pohlavi pacienta

Pomocné proménné
Lean body mass podle Jamese (v kg)

Zeny: LBM = 1,07*hmotnost-148*(hmotnost/vyska
Muzi: LBM=1,1*hmotnost—120*(hmotnost/vyéka)2

)2

Télesny povrch (Body Surface Area, BSA, DuBois et DuBois) (v m2)
BSA = 0,007184 * vy3ka®: 725 * hmotnost?#2°

Vlastni vypocet eGFR

Lund Malmo s korekci na LBM (vysledek v ml/s na 1,73 m2)
SKrea < 150 pmol/l

eGFR =0,016667 *

Poznamka
Télesny povrch se pouzije pouze v pfipadé, kdy je nutné vypocitat absolutni hodnotu eGFR
(nekorigovanou na télesny povrch). To je potiebné napfiklad pfi pouZiti eGFR pro davkovani 1é€iv.

Absolutni eGFR = eGFR/1,73 * BSA (ml . S'l)

o((4,95-0,011*SKrea)-0,00587*v&k+0,00977*LBM)

*  Jednotka: ml/s/1,73 m?2
®* Provadi se: denné

Kyselina mocova v séru

(S; latkova konc. [umol/I] abs.spektrofotometrie)
e Material: plna krev
e Odbér do: plast (Dispolab — bila zatka, Vacuette — Cervena zatka)
e Odebrané mnozstvi: 5 ml
« Stabilita vzorku: 20—-25°C: 3 dny
4 -8 °C: 1tyden
-20 °C: 6 mésici
e Jednotka: umol/I
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e Provadi se: denné
Na v séru (Sodny kation v séru)
(S; latkova konc. [mmol/I] ISE)
e Material: plna krev
e Odbér do: plast (Dispolab — bila zatka, Vacuette — Cervena zatka)
e Odebrané mnozstvi: 5 ml
e Pokyny k odbéru: Zabraite venostaze pti odbéru.
o Stabilitavzorku:  15-25 °C: 8 hodin
2 -8 °C: 2 tydny
-20 °C: 1 rok
o Jednotka: mmol/I
e Provadi se: denné
P v séru (Fosfat v séru)
(S; latkova konc. [mmol/1] abs.spektrofotometrie)
e Material: plna krev
e Odbér do: plast (Dispolab — bila zatka, Vacuette — Cervena zatka)
e Odebrané mnoZstvi: 5 mi
e Pokyny k odbéru:  Urychlené centrifugovat a separovat.
e Stabilitavzorku:  15-25°C: 4 dny
2—-8°C:7dni
-20 °C: 1 rok
o Jednotka: mmol/I
e Provadi se: denn¢
Protein — celkova bilkovina v séru
(S; hmot. konc. [g/l] abs.spektrofotometrie)
e Material: plné krev
e Odbér do: plast (Dispolab — bila zatka, Vacuette — Cervena zatka)

e Odebrané mnozstvi: 5 mi
e Pokyny k odbéru: Zabrante hemolyze a venostaze pii odbéru.
o Stabilitavzorku:  15-25°C: 1 tyden

2 -8 °C: 4 tydny

-20 °C: 1 rok
o Jednotka: g/l
e Provadi se: denné

Triacylglyceroly v séru (TAG v séru)

(S; latkova konc. [mmol/I] abs.spektrofotometrie)

e Material: plna krev
e Odbér do: plast (Dispolab — bila zatka, Vacuette — Cervena zatka)
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e Odebrané mnoZstvi: 5 mi
Odbér nala¢no, vhodna doba la¢néni je 12 — 14 hodin.

e Pokyny Kk odbéru:
o Stabilita vzorku:

o Jednotka:
e Provadi se:

15-25°C: 3 dny
2-8°C: 10 dna
-20 °C: 2 roky
mmol/Il

denné

Urea v séru (MocCovina v séru)

(S; latkova konc. [mmol/1] abs.spektrofotometrie)

e Material:
Odbér do:

[ ]
e Odebrané mnozstvi: 5 ml
[ ]

Pokyny k odbéru:

o Stabilita vzorku:

o Jednotka:
e Provadi se:

plné krev

plast (Dispolab — bila zatka, Vacuette — ervena zatka)

Obvykle odbér zilni krve, vzhledem ke stabilité nejsou nutna
zvlastni opatieni, vysokoproteinova dieta pred odbérem neni vhodna.

15-25°C: 1 tyden
2—8°C: 2 tydny
-20 °C: 2 roky
mmol/I

denné

Fe v séru (zelezo v séru)

(S; latkova konc. [umol/l] abs.spektrofotometrie)

e Material:
Odbér do:

¢ Odebrané mnozstvi: 5 ml
e Pokyny k odbéru:

e Stabilita vzorku:

e Jednotka:
e Provadi se:

MOCE: CHEMICKY + MOCOVY SEDIMENT

plna krev

plast (Dispolab — bila zatka, Vacuette — Cervena zatka)

Zabrante hemolyze. Vzhledem k cirkadidnnimu rytmu
odebirejte vzdy v rannich hodinéach.

15-25°C: 6 hodin

2—-8°C: 3 dny
-20 °C: 1 rok
pmol/1

denné

CHEMICKE A MORFOLOGICKE VYSETRENI MOCE

Material:
Odbér do:

Jednotka:

e Provadi se:

moc

kalibrovand plastova zkumavka na moc, zluty uzaveér

Odebrané mnozstvi: 10 ml

denné
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e Na pockani: ano, dle moznosti
Bakterie mikroskopicky v mo¢i resp. v moc¢ovém sedimentu
(U; typ hustoty flory, mikroskopie)
e Material: mo¢
e Odbér do: kalibrovana plastova zkumavka na moc, zluty uzaveér

e Odebrané mnozstvi: 10 ml
e Pokyny k odbéru: stanovuje se v ramci morfologického vySetieni moce
o Jednotka: -

Provadi se: denné

pH semikvantitativné v moci
(U; bezrozmérna velicina [ 1], test.prouzek)
e Material: mo¢
e Odbér do: kalibrovana plastova zkumavka na moc, zluty uzaveér
e Odebrané mnozstvi: 10 ml
e Pokyny k odbéru: stanovuje se v ramci chemického vySetieni moce
o Jednotka: -
Provadi se: denné

Protein semikvantitativné v moci
(U; arb.konc. [arb.j.] test.prouzek)
e Material: mo¢
e Odbér do: kalibrovand plastova zkumavka na moc, zluty uzavér
e Odebrané mnozZstvi: 10 ml
o Pokyny k odbéru: stanovuje se v ramci chemického vysetieni moce
o Jednotka: arb.j.
Provadi se: denné

Epitelie dlazdicové mikroskopicky v moci resp. v mo€ovém sedimentu
(U; ptitomnost [-] mikroskopie)

e Material: moc¢

o Odbér do: kalibrovana plastova zkumavka na moc, zluty uzaveér
e Odebrané mnozZstvi: 10 ml

o Jednotka: -

e Provadi se: denné

Epitelie kulaté mikroskopicky v moci resp. v mo¢ovém sedimentu
(U; ptitomnost [-] mikroskopie)

e Material: moc¢

e Odbér do: kalibrovand plastova zkumavka na moc, zluty uzaveér
e Odebrané mnozstvi: 10 ml

o Jednotka: -

e Provadi se: denné

Urobilinogen semikvantitativné v moci
(U; arb.konc. [arb.].] test.prouzek)
e Material: mo¢
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e Odbér do:

kalibrovana plastova zkumavka na mo¢, zZluty uzaveér

¢ Odebrané mnozstvi: 10 ml

e Pokyny k odbéru:

o Jednotka:

Provadi se:

stanovuje se v ramci chemického vySetfeni moce

arb.j.
denné

Bilirubin semikvantitativné v moci
(U; arb.konc. [arb.j.] test.prouzek)

e Material:
e Odbér do:

mo¢
kalibrovana plastova zkumavka na mo¢, zZluty uzaveér

e (Odebrané mnozstvi: 10 ml

e Pokyny k odbéru:

e Jednotka:

e Provadi se:

stanovuje se v ramci zdkladniho chemického vysSetieni moce

arb.j.

denné

Glukdza semikvantitativné v moci
(U; arb.konc. [arb.j.] test.prouzek)

e Material:
e Odbér do:

moc¢
kalibrovana plastova zkumavka na moc, zluty uzaveér

e Odebrané mnozstvi: 10 ml

o Pokyny k odbéru:

e Jednotka:

Provadi se:

stanovuje se v ramci zékladniho chemického vysetfeni moce

arb.j.

denné

Ketony semikvantitativné v moci
(U; arb.konc. [arb.j.] test.prouzek)

e Material:
e Odbér do:

mo¢
kalibrovana plastovd zkumavka na moc, Zluty uzaveér

e Odebrané mnozstvi: 10 ml

o Pokyny k odbéru:

e Jednotka:

Provadi se:

stanovuje se v ramci zdkladniho chemického vySetfeni moce
arb.j.

denné

Krev semikvantitativné v moci
(U; arb.konc. [arb.j.] test.prouzek)

e Material:
e Odbér do:

moc¢
kalibrovana plastova zkumavka na moc, zluty uzaveér

e Odebrané mnozstvi: 10 ml

o Pokyny k odbéru:

e Jednotka:

Provadi se:

stanovuje se v ramci zakladniho chemického vySetfeni moce
arb.j.

denné

Erytrocyty mikroskopicky v moci resp. v moc¢ovém sedimentu

(U; objemové koncentrace)

e Material:
e Odbér do:

moc¢
kalibrovand plastova zkumavka na moc, zluty uzaveér

e Odebrané mnozstvi: 10 ml

e Pokyny Kk odbéru:

stanovuje se v ramci morfologického vysetfeni moce

LP

strana 32 z 46




SdruZeni ambulantnich lékaii Plamé od: 01.09.24

Havlickity Brod spol. s.r.o. Laboratorni piirucka Zména: 1
Laborato¥ klinické biochemie

Vydani: 11
e Jednotka: pocet/ul
e Provadi se: denné
Leukocyty mikroskopicky v moci resp. v mocovém sedimentu
(U; objemova koncentrace)
Material: mo¢
e Odbér do: kalibrovana plastova zkumavka na moc, zluty uzaveér

e Odebrané mnozZstvi: 10 ml

e Pokyny k odbéru: stanovuje se v ramci morfologického vySetieni moce
e Jednotka: pocet/ul

Provadi se: denné

Plisn¢ mikroskopicky v moci resp. v mo¢ovém sedimentu

(U; pritomnost [-] mikroskopie)
e Material: mo¢
e Odbér do: kalibrovana plastova zkumavka na moc, zluty uzaveér
e Odebrané mnozstvi: 10 ml
e Pokyny k odbéru: stanovuje se v ramci morfologického vySetieni moce
o Jednotka: -

Provadi se: denné

Kvasinky mikroskopicky v moc¢i resp. v mo¢ovém sedimentu
(U, ptitomnost [-] mikroskopie)

e Material: mo¢

e Odbér do: kalibrovand plastova zkumavka na moc, zluty uzavér
e Odebrané mnozZstvi: 10 ml

o Jednotka: -

e Provadi se: denné

Trichomonady mikroskopicky v moci resp. v mocovém sedimentu
(U, ptitomnost [-] mikroskopie)

e Material: moc¢

e Odbér do: kalibrovana plastova zkumavka na moc, zluty uzaveér
e Odebrané mnozstvi: 10 ml

o Jednotka: -

e Provadi se: denné

Vilce mikroskopicky v moc¢i resp. v mocovém sedimentu
(U; ptitomnost [-] mikroskopie)

e Material: mo¢

e Odbér do: kalibrovana plastovd zkumavka na moc, Zluty uzaveér
e Odebrané mnozstvi: 10 ml

« Jednotka: -

e Provadi se: denné

Drt’ (amorfni) mikroskopicky v moci resp. v mocovém sedimentu
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(U; ptitomnost [-] mikroskopie)
e Material: moc¢
e Odbér do: kalibrovana plastova zkumavka na mo¢, zZluty uzaveér
e Odebrané mnozstvi: 10 ml
o Jednotka: -
e Provadi se: denné

Krystaly mikroskopicky v moci resp. v mo¢ovém sedimentu, popis
(U; pritomnost [-] mikroskopie)

e Material: mo¢

e Odbér do: kalibrovana plastova zkumavka na moc, zluty uzaveér
e Odebrané mnozstvi: 10 ml

o Jednotka: -

e Provadi se: denn¢

Krystaly kalciumoxalati mikroskopicky v mo¢i resp. v mocovém sedimentu
(U; ptitomnost [-] mikroskopie)

e Material: mo¢

e Odbér do: kalibrovana plastova zkumavka na moc, zluty uzaveér
e Odebrané mnozstvi: 10 ml

o Jednotka: -

e Provadi se: denné

Krystaly mo¢nanu amonného mikroskopicky v moci resp. v moc¢ovém sedimentu
(U, ptitomnost [-] mikroskopie)

e Material: mo¢

e Odbér do: kalibrovand plastova zkumavka na moc, zluty uzavér
e Odebrané mnozZstvi: 10 ml

o Jednotka: -

e Provadi se: denné

Krystaly kyseliny mocové mikroskopicky v moci resp. v mocovém sedimentu
(U, ptitomnost [-] mikroskopie)

e Material: moc¢

e Odbér do: kalibrovana plastova zkumavka na moc, zluty uzaveér
e Odebrané mnozstvi: 10 ml

o Jednotka: -

e Provadi se: denné

Krystaly cystinu mikroskopicky v moci resp. v mo¢ovém sedimentu
(U; ptitomnost [-] mikroskopie)

e Material: moc¢

e Odbér do: kalibrovand plastova zkumavka na moc, zluty uzaveér
e Odebrané mnozstvi: 10 ml

o Jednotka: -

e Provadi se: denné
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HEMATOLOGICKA VYSETRENI

KREVNiIi OBRAZ

e Material:
e Odbér do:

e Pokyny k odbéru:

15-25°C.
Jednotka:
Kli¢ NCLP:
Provadi se:
Na pockani:

Hemoglobin (Hb)
(B; hmot. konc. [g/l] *)
o Pokyny k odbéru:
o Jednotka:
« Kli¢ NCLP:
e Provadi se:
¢ Referencni meze:

nesrazliva krev

plast, EDTA (PP — fialova zatka, Tapval — fialova zatka,
Venosafe — fialova zatka, Sarstedt — Cervena zatka)
e Odebrané mnozstvi: 2 ml —fidit se pokyny na zkumavce nebo pokyny v Laboratorni

pfirucce

Dodrzte pomér mezi krvi a protisrazlivym ¢inidlem. Odebira
se zilni krev nebo krev ziskana kapilarnim odbérem z prstu. Maximalni ¢as od ziskani
do zpracovani vzorku je 5 hodin pti doporucené teploté skladovani a transportu

20662
denné
dle nutnosti vysetieni

soucast krevniho obrazu

g/l
01990

denné

referencni meze g/l
déti 2 tydny — 1 mésic 125 — 205
déti 1 mésic — 2 mésice 100 — 180
déti 2 mésice — 3 mésice 90 — 140
déti 3 mésice — 6 mésicli 95 - 135
déti 6 mesict — 2 roky 105 — 135
déti 2 roky — 6 rokil 115135
déti 6 roki — 12 rokti 115 — 155
divky 12 rokd — 15 rokt 120 — 160
chlapci 12 rokti — 15 rokti 130 — 160
muzi 135175
zeny 120 — 160

o Interpretace sniZeni: anémie
o Interpretace zvySeni: dehydratace, polycytémie

Hematokrit (Hct)

(B; objemovy podil [%])
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Druh veli¢iny:
Jednotka:

Kli¢ NCLP:
Provadi se:
Referencéni meze:

Pokyny k odbéru:

soucast krevniho obrazu
objemovy podil
1/1
02099
denné

referencni meze
déti 2 tydny — 1 mésic 0,390 - 0,630
déti 1 mésic — 2 mésice 0,310 — 0,550
déti 2 mésice — 3 mésice 0,280 — 0,420
déti 3 mésice — 6 mésicu 0,290 - 0,410
déti 6 mésict — 2 roky 0,330 - 0,390
déti 2 roky — 6 rokti 0,340 — 0,400
déti 6 roku — 12 roku 0,350 — 0,450
divky 12 roka — 15 rokli 0,360 — 0,460
chlapci 12 rokti — 15 rok 0,370 — 0,490
muzi 0,400 — 0,500
Zeny 0,350 - 0,470

o Interpretace sniZeni: anémie
o Interpretace zvySeni: dehydratace, polycytémie

Erytrocyty (Ery)

(B; num. konc. [10'%/1] po¢itani &astic (imp.))

o Pokyny k odbéru:

e Drubh veli¢iny:

o Jednotka:

« Kili¢ NCLP:

e Provadi se:

¢ Referencni meze:

soucast krevniho obrazu
numericka koncentrace
10%2/1

01675

denné

referencni meze 10'%/1
déti 2 tydny — 1 mésic 3,60 — 6,20
déti 1 mésic — 2 mésice 3,00 — 5,00
déti 2 meésice — 3 mésice 2,70 — 4,90
déti 3 mésice — 6 mésicu 3,10 — 4,50
déti 6 mésict — 2 roky 3,70 -5,30
déti 2 roky — 6 rokil 3,90 - 5,30
déti 6 roku — 12 roku 4,00 - 5,20
divky 12 rokd — 15 rokt 4,10 - 5,10
chlapci 12 rokti — 15 rokti 4,50 - 5,30
muzi 4,00 - 5,80
zeny 3,80 — 5,20
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o Interpretace sniZeni: anémie
o Interpretace zvySeni: polycytémie, dehydratace

Stiedni objem erytrocytu (MCV)
(Erytrocyty (B); entitni objem [fl] vypocet)
e Pokyny k odbéru: soucast krevniho obrazu

e Druh veli¢iny: entitni objem
o Jednotka: fl

« Kili¢ NCLP: 02418

e Provadi se: denné

e Referen¢ni meze:

referencni meze fl
déti 2 tydny — 1 mésic 86,0 —124,0
déti 1 mésic — 2 mésice 85,0 —123,0
déti 2 mésice — 3 mésice 77,0 —115,0
déti 3 mésice — 6 mésicu 74,0 —108,0
déti 6 mésict — 2 roky 70,0 — 86,0
déti 2 roky — 6 rokli 75,0 — 87,0
déti 6 roku — 12 roku 77,0 -95,0
divky 12 roka — 15 rokli 78,0 —102,0
chlapci 12 roka — 15 rokt 78,0 — 98,0
muzi, Zzeny 82,0 - 98,0

Interpretace sniZeni: mikrocytarni anémie,
Interpretace zvySeni: makrocytarni anémie, alkoholismus

Trombocyty (PLT)
(B; num.konc. [10%1] po¢itani ¢astic (imp.))
e Pokyny k odbéru: soucast krevniho obrazu

e Druh veli¢iny: numericka koncentrace
« Jednotka: 1091

 Kli¢ NCLP: 02688

e Provadi se: denn¢

e Referen¢ni meze:

referencni meze 10°/
déti 2 tydny — 2 roky 150 - 450
déti 2 roky — 15 roktl 150 - 450
muzi, Zzeny 150 - 400

o Interpretace sniZeni: DIC, poruchy tvorby desti¢ek, akutni leukémie, pernicidézni
anémie, ucinky lé¢iv, virova infekce
o Interpretace zvySeni: polycetémie vera, chronicka myel6za, trombocytarni leukémie
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Leukocyty (WBC)
(B; num.konc. [10%1] po¢itani &astic (imp.))
e Pokyny k odbéru: soucast krevniho obrazu

e Druh veli¢iny: numerické koncentrace
« Jednotka: 10%1

« Kili¢ NCLP: 02382

e Provadi se: denné

e Referencni meze:

referencni meze 10°/1
déti 15 — 30 dni 5,0 -19,5
déti 1 meésic — 6 mésicu 5,0-19,5
déti 6 mésict — 1 rok 6,0-175
déti 1 rok — 2 roky 6,5—-17,5
déti 2 roky — 4 roky 5,5-17,0
déti 4 roky — 6 roktl 5,0 -15,5
déti 6 roku — 8 roka 45— 14,5
déti 8 roku — 15 roku 45135
muzi, Zzeny 4.0—-10,0

o Interpretace sniZeni: leukopenie
o Interpretace zvySeni: zanéty, leukémie

Referenéni meze: dle Doporuceni Ceské hematologické spole¢nosti CLS JEP
Viz. Referen¢ni meze krevniho obrazu, retikulocytii, normoblasti a diferencialniho
rozpoctu leukocyti dospélych /v platném znéni/

Viz. Referen¢ni meze krevniho obrazu (KO), retikulocyti (RET), normoblasti (NRBC)
a diferencialniho rozpoctu leukocyti (DIF) u déti /v platném znéni/

KOAGULACNI VYSETRENI

— PT (dle QUICKA), APTT

Protrombinovy test (PT, dle Quicka) - hodnota R a INR

(P; rel.cas [1] vypocet)

forma vysledku: Vysledek PT bez terapie kumariny se udava jako R (ratio), coz je pomér Casu
pacienta (t) a ¢asu normalni plazmy (Tn), R= (t/Tn).

Vysledek PT u pacientit lécenych kumarinovymi derivaty se udava jako INR, kde hodnota
(t/Tn) se upravuje pomoci hodnoty ISI.
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INR = (t/Tn)'S!", kde ISI je mezinarodni index citlivosti tromboplastinu.
Material: nesrazliva krev
Odbér do: plast s protisrazlivou upravou (Dispolab — zluty uzavér — 5 ml

krve: citrat sodny 1+9 ; modry uzavér — 1 ml krve:
9NC/CITRATE 3Na)

Odebrané mnozstvi: fidit se pokyny na zkumavce nebo pokyny v Laboratorni
piirucce

Pokyny k odbéru: Maximalni ¢as od ziskani do zpracovani vzorku jsou 4 hodiny
pii doporucené teploté 15-25°C.

Jednotka: 1
Kli¢ NCLP: 03571
Provadi se: denné
Na pockani: ano

Referencni meze PT R: 0,8 — 1,2 (od 6 mésict veéku)
Referencni meze PT R: Normélni rozmezi INR se neuvadi. Terapeutické hodnoty
PT INR voli Iékat podle stavu a diagndzy pacienta.

Laboratof nebude vyZadovat Gidaje o 1é¢bé pacientli a bude vydavat obé varianty
vysledkii spole¢né.

APTT (Aktivovany parcialni tromboplastinovy test v plazmé)

forma vysledku: APTT — pomér (ratio) R — vypocet = pomér ¢asu nemocného a ¢asu
kontroly

(P; [1], rel.¢as ziskany vypoctem)

Material: nesrazliva krev

Odbér do: plast s protisrazlivou upravou (Dispolab — Zluty uzavér —5 ml
krve: citrat sodny 149 ; modry uzavér — 1 ml krve:
ONC/CITRATE 3Na)

Odebrané mnozstvi: fidit se pokyny na zkumavce nebo pokyny v Laboratorni
pfirucce

Pokyny k odbéru: Vzhledem ke zpuisobu vySetieni nabirejte pokud mozno nala¢no.
Maximalni doba od ziskani do zpracovani vzorku je 4 hodiny s
pouzitim protisrazlivé Gpravy citratu a 1 hodina pfi pouziti
heparinu pii doporucené teploté 15 - 25 °C.

Jednotka: 1 resp. relativni Cas
Kli¢ NCLP: 03465
Provadi se: denng

Referen¢ni meze R: 0,8 — 1,2 (od 1 roku do 11 let a nad 16 let), 0,8 — 1,3 (11-16 let)

Stabilita v plazmé 4 hodiny ve zkumavkach s protisrazlivou upravou citratem, ve
zkumavkach s heparinem 1 hodina.

Referencni meze: dle Doporudeni Ceské hematologické spole¢nosti CLS JEP

Viz. Referen¢ni meze pro koagulacni stanoveni u déti a dospélych /v platném znéni/
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Abecedni seznam funkénich testu a specialnich vysetreni

Oralni glukézovy toleranéni test (0GTT)

e Pokyny Kk odbéru: Po peroralni aplikaci 75 g dextrozy (u déti nebo u osob
do 43 kg hmotnosti 1,75 g/kg) se sleduje koncentrace glukézy v plazmé. Kapilarni
odbér krve se provadi nala¢no, za 60 a 120 minut po zaté€zi (vypiti piipraveného
roztoku), stanovuje se glukdza v plazmé. Pfed testem je nutny dietni rezim
s definovanym obsahem sacharidi.
Roztok dextrozy (75 g ve 300 ml vody nebo ¢aje) se musi vypit béhem 5-ti minut.
Podrobny navod k provedeni vyda laboratof.

e Jednotka:

e Provadi se:

10 P¥ilohy

mmol/I
prabeézné

Piiloha ¢&. 1 : Zadanka o vySetieni - vzor
Ptiloha ¢. 2 : F42 — Stabilita krve
Ptiloha ¢. 3 : F43 — Piekroceni stability krve jako podnét k odmitnuti vzorku

Pfiloha ¢. 4 : F58 — Referenéni meze
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Piiloha ¢. 1: Zadanka o vySetfeni - vzor

Sdruzeni ambulantnich Iékari Havlickiv Brod spol. s r.o.

Laborator klinické biochemie
NadraZni 582 - 580 01 Havli¢kiv Brod - 1CZ: 474 706 91 - Tel.: 569 333 933, 569 333 934

ZADANKA O VYSETRENI

CiSLO POJISTENCE / RODNE CiSLO:
PRIMENI A JMENO:

DATUM A CAS ODBERU:

POMLAVI: POJISTOVNA:
MUZ
| ZENA

‘DIAGNOZY,

Primarni vzorek: Nesrazliva krev

Primarni vzorek: PIna krev
Vysetrovany material: Sérum
Urea
_Kreatinin

Clearance kreatininu
Kyselina mocova
j Na
K
a
Ca
\P
Bilirubin
ALT
AST
GGT
_ALP
- CK - -
~aamylaza
' Cholesterol
_ HDL - cholesterol
_ LDL - cholesterol
' TAG
 Celkovi bilkovina
 Glukéza
Fe
CRP
[ Pozadované vysetieni

Cislo vzorku:

Datum a ¢as odbéru v laboratori:

T T UDAJE LABORATORE

Vysetfovany material: Nesrazliva krev
| Krevni obraz
HbA1c
Primérni vzorek: Nesrazliva krev
Vysetiovany materidl; Plazma
| PT INR pfi lécbé warfarinem
| PTINR
|APTT
| Glukéza
OGTT

Primarni vzorek: Mo¢é

Vysetiovany materidl: Moc
| Chemicky + sediment
| aamylaza
Glukéza

Udaje pro vypocet biochemického ukazatele
clearance kreatininu

| Hmotnost pacienta (kg)
| Vyska pacienta (cm)

Razitko a podpis lékare

Datum a cas prijeti: Prijal:

| Odebral:
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Piiloha ¢. 2: F42 — Stabilita krve

Biochemie:
Primarni vzorek: PIné krev v ndbérovych zkumavkach pro biochemické vySetfeni bez
stabilizatoru.

Stabilita analyt v plné Krvi (nezahrnujici vysetieni drasliku a gluké6zy):
Maximalni doba mezi odbérem a separaci (0ddéleni krevnich elementi)
4 hodiny

Stanoveni drasliku v séru (kalémie):
Maximalni doba mezi odbérem a separaci (0ddéleni krevnich elementi)

3 hodiny

Stanoveni glukézy v séru (glykémie):
Maximalni doba mezi odbérem a separaci (0dd¢leni krevnich elementt)
2 hodiny

Vzdy pti doporucené teploté transportu resp. skladovéni plné krve 15°C — 25°C.

Hematologie:
Koagula¢ni vySetieni /PT, APTT/:

Primarni vzorek: Nesrazliva krev v ndbérovych zkumavkéch pro koagulaéni vysetieni s
protisrazlivou Upravou citratem; s heparinem.

Maximalni doba mezi odbérem a separaci (centrifugace) 4 hodiny pro vySetieni PT. Pro
vysetfeni APTT ve zkumavkach s protisrazlivou upravou citratem 4 hodiny a s heparinem 1
hodinu.

Krevni obraz:

Primérni vzorek: Nesrazliva krev v nabérovych zkumavkéch pro vySetteni krevniho obrazu s
protisrazlivym c¢inidlem (chelatonatem sodnym nebo draselnym resp. EDTA) ve spravném
poméru.

Maximalni doba mezi odbérem a piijmem do laboratote 4 hodiny.

Vzdy pii doporucené teploté transportu resp. skladovani nesrazlivé krve s protisrazlivym
¢inidlem 15°C — 25°C.

Vypracoval: Ing. Jan Ktiz, vedouci laboratoie
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Ptiloha ¢. 3: F43 — Piekroceni stability krve jako podnét k odmitnuti vzorku

Biochemie:
Primarni vzorek: Plna krev v nabérovych zkumavkach pro biochemické vysetteni bez
stabilizatoru.

Stanoveni analytti v plné krvi:
Maximalni doba mezi odbérem a separaci (0dd¢leni krevnich elementt)
6 hodin

Vzdy pii1 doporucené teploté transportu resp. skladovani plné krve 15°C — 25°C.

Hematologie:
Koagula¢ni vySetteni /PT, APTT/:

Primarni vzorek: Nesrazliva krev v nabérovych zkumavkéch pro koagula¢ni vysetieni s
protisrazlivou upravou citratem; s heparinem.

Maximalni doba mezi odbérem a separaci (centrifugace) 6 hodin pro vysetieni PT. Pro
vySetfeni APTT ve zkumavkach s protisrazlivou upravou citratem 6 hodin a s heparinem 2
hodiny.

Krevni obraz:

Primarni vzorek: Nesrazliva krev v nabérovych zkumavkach pro vySetieni krevniho obrazu s
protisrazlivym ¢inidlem (chelatonatem sodnym nebo draselnym resp. EDTA) ve spravném
pomgeru.

Maximalni doba mezi odbérem a piijmem do laboratoie 6 hodin.

Vzdy pti doporucené teploté transportu resp. skladovani nesrazlivé krve s protisrazlivym
¢inidlem 15°C — 25°C.

Vypracoval: Ing. Jan KfiZ, vedouci laboratote
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Piiloha €. 4: F58 - Referen¢ni meze
Analyt Materidl Pohlavi Vék Referencni meze Jednotky  zdroj
ALP sérum 1 -3 roky 2,60 - 6,15 ukat/I 1
3-5let 2,45 - 5,56 ukat/I 1
5-10 let 2,60-6,24 ukat/I 1
muzi 10 - 15 let 1,92 -7,45 ukat/I 1
Zeny 10 - 15 let 1,09-6,10 ukat/I 1
muzi 15-21 let 0,95-2,84 ukat/I 1
Zeny 15-29 let 0,75-1,82 ukat/I 1
muzi nad 21 let 0,85-1,97 ukat/I 1
Zeny nad 29 let 0,78 -2,07 ukat/I 1
ALT sérum 0-11let <=1,00 ukat/I 2,3
muzi nad 11 let <=0,68 ukat/I 10
zeny nad 11 let <=0,52 ukat/I 10
AMS sérum 1-19 let 0,42 -1,68 ukat/I 1
nad 19 let 0,52-1,78 ukat/I
mo¢ 0,1-7,5 ukat/I 4
AST sérum 3-11let <=0,80 ukat/I 2,3
muzi nad 11 let <=0,63 ukat/I 10
Zeny nad 11 let <=0,53 ukat/I 10
Bilirubin, sérum 1-15let 2,0-17 umol/I 5
celkovy nad 15 let 2,0-20 umol/I 1
Ca sérum 1-15let 2,33-2,62 mmol/I 1
15-19 let 2,30 -2,60 mmol/| 1
muzi nad 19 let 2,24 - 2,60 mmol/I 1
Zeny nad 19 let 2,24 - 2,56 mmol/| 1
CRP sérum 0,1-6,0 mg/I
Cholesterol, sérum 1-15let 2,6-4,8 mmol/| 5,6
celkovy nad 15 let 2,9-5,0 mmol/I 7
CRP sérum 0,1-6,0 mg/|
Analyt Material Pohlavi Vék Referen¢ni meze  Jednotky zdroj
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Cholesterol, sérum 1-15let 2,6-48 mmol/I 5,6
celkovy nad 15 let 29-50 mmol/I
CK sérum 1 mésic - 15 let <=2,40 ukat/I
muzi nad 15 let 0,78 -2,90 ukat/I
zeny nad 15 let 0,58 - 2,47 ukat/I
Cl sérum 1-15let 95-110 mmol/I 5
nad 15 let 97 - 108 mmol/I 4
nad 15 let 97 -108 mmol/Il 4
glukdza sérum, plasma 1 mésic - 15 let 3,3-55 mmol/I 5,8
nad 15 let 3,3-5,6 mmol/I
HbAlc nesrazliva krev 20,0-42,0 mmol/mol 8
GGT sérum 1-15let 0,10- 0,39 ukat/I 5
muzi nad 15 let 0,14-0,84 ukat/I 5
zeny nad 15 let 0,14 - 0,68 ukat/I 5
K sérum 1 mésic -3roky 4,1-5,3 mmol/l 1
3-5let 39-46 mmol/I 1
nad 5 let 3,8-49 mmol/I 1
Kreatinin sérum 1 - 4 roky 34-48 umol/Il 1
4-7let 39 -57 umol/I 1
7-12 let 46 - 61 umol/I 1
12 - 15 let 50-71 umol/I 1
muzi 15 - 17 let 58 - 92 umol/I 1
zeny 15-17 let 52-76 umol/I 1
muzi 17 - 19 let 61 - 97 umol/I 1
zeny 17 -19 let 53-78 umol/I 1
muzi 19 - 60 80 -115 umol/I 1
zeny 19 - 60 53 - 97 umol/I 1
muzi 60 - 90 71-115 umol/I 1
zeny 60 - 90 53 -106 umol/I 1
Analyt Material Pohlavi Vék Referencni meze Jednotky  zdroj
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Kyselina sérum 1-15let 140 - 340 umol/I 5
modova muzi nad 15 let 220-420 umol/I 5
Zeny  nad 15 let 140 - 340 umol/I 5

Na sérum 135-145 mmol/I 9

P sérum 1-15let 1,16 -1,90 mmol/I 5
nad 15 let 0,89-1,54 mmol/| 1

Celkova sérum 1- 3 roky 61-75 g/l 1
bilkovina 3-5let 63-81 g/l 1
6-19 let 68 - 82 g/l 1

20 - 29 let 65-83 g/l 1

nad 29 let 65-78 g/l 1

Triacylglyce- sérum 1-15let 1,18-1,64 mmol/| 5,6
roly nad 15 let 0,45-1,70 mmol/I 7
Urea sérum 1-15let 1,8-6,7 mmol/I 5
muzi nad 15 let 2,8-8,0 mmol/| 5

Zeny nad 15 let 2,0-6,7 mmol/I 5

Fe sérum 1-15let 4,0-24,0 umol/I 5
muzi nad 15 let 7,2-29,0 umol/I 5

zeny nad 15 let 6,6 - 28,0 umol/I 5

Odkazy:

1. Nader, R.,Tietz Textbook of Clinical Chemistry and Molecular Diagnostics, 6th ed., Elsevier, 2018
2. Soldin, S.J., Brugnara, C., Wong, E.C., Pediatric Reference Intervals., AACC Press,

Sixth Edition, 2007. ISBN 978-1-59425-067-5 , 271 stran

3. Nordic Reference Interval Project 2000 (NORIP), Scandinavian Journal of Clinical and Laboratory

Investigation 2004: 64, No. 4, 177 stran (265 - 442).

4. Zima, T., Laboratorni diagnostika, Galén, 2002

5.Masopust, Klinickd biochemie. PoZadovani a hodnoceni biochemickych vysetfeni, Karolinum, 1998
6. Hrodek, Varinec, Pediatrie, Galén, 2002
7. Spol. stanovisko ke konsensu EAS a EFCC k vys. krevnich lipidd, Klin. Bioch. Metabol., 2017

8. Diabetes mellitus, laboratorni diagnostika a sledovani stavu pacientd,
doporuéeni CSKB a €DS, 2020
9. Racek, Rajdl, Clinical biochemistry, Karolinum, 2016

10. Pfibalovy letak Greiner

wrwv

Vypracoval: Ing. Jan Ktiz, vedouci laboratoie

LP

strana 46 z 46




