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1 Uvod

Laboratorni pfirucka je dokumentem, ktery informuje uzivatele o nabidce nasSich sluzeb a
poskytuje jim zakladni informace pfedev§im o preanalytické a postanalytické fazi
laboratorniho vySetieni.

Snazili jsme se, aby se stala obecnym priivodcem naSich ¢innosti a hlavnég, aby poskytla
dostatek potfebnych informaci laboratornim 1 ostatnim zdravotnickym zaméstnanciim
Z preanalytické, analytické a postanalytické faze, které jsou nutné pro docileni spravného
vysledku analyzy a jeho vyhodnoceni v diagnostickém 1 1écebném procesu.

Tato pfirucka ma napomoci ke zlepSeni komunikace s uzivateli laboratornich sluzeb a
taktéz ke zviditelnéni nasi prace.

Tisténa a/nebo elektronicka verze laboratorni piirucky je poskytnuta uzivatelim
laboratorniho vySetfeni jedenkrat v aktudlni verzi s platnosti v dobé schvaleni. Nasledné je
pravidelné aktualizovana.

1.1 Oblast platnosti

Laboratorni pfirucka — ,,pfiru¢ka pro odbér primarnich vzorkd* byla vypracovana se
zamérem unifikovat postupy preanalytické faze (faze pred vlastnim provedenim laboratorniho
vysetfeni) a ke zvyseni standardizace a jednotnosti postupi. Odbér vzorkd je nedilnou
soucasti uspeésné provedeného laboratorniho vySetfeni.

Laboratorni pfirucka je informativnim dokumentem pro uZivatele (Iékafe zadajici vySetfeni),
pacienty a zdravotnicky personal a piedava jim zakladni pozadavky pro odbér vzorki.

2 Zakladni informace o laboratori

Sdruzeni ambulantnich lékari Havlickav Brod spol. s r.0.
Laborator klinické biochemie
Adresa: Nadrazni 582, 580 01 Havli¢kuv brod
Jednatel spolecnosti: MUDr. Old¥ich Stépanek, MUDr. Jaroslava Neugebauerova
Kontakt: Tel. 569 333 933, 569 333 934
Provozni doba: 6:00 — 14:30 hod.
'Vedouci laboratore Ing. Jan K¥iz
Tel. 731 405 006 | E-mail: honza44@seznam.cz
ManaZer kvality Ing. Lenka BeneSova
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3 Spektrum nabizenych sluzeb a seznam laboratornich vySetreni

3.1 Seznam nabizenych vySetieni

Seznam vySetieni

Zakladni vySetieni ze séra

Zakladni vySetieni z nesrazlivé krve

Mocovina Krevni obraz

Kreatinin Glykovany hemoglobin
Kyselina mocova

Sodik

Draslik

Chloridy

Vapnik Zakladni vySetieni z plazmy
Fosfor PT

Bilirubin APTT
Alaninaminotransferaza (ALT) Glukéza
Aspartataminotransferaza (AST) OGTT

Gamaglutamyltransferdza (GGT)

Zakladni vySetieni z moci

Alkalicka fosfataza (ALP)

Mo¢ chemicky + sediment

Kreatinkinaza (CK) Alfa-amylaza
Alfa-amylaza Glukoza
Cholesterol Kreatinin
HDL-cholesterol Albumin
LDL-cholesterol (vypocet)

Triacylglyceroly (TAG)

Celkova bilkovina

Glukoza Vypodéty
Zelezo CKD-EPI
C-reaktivni protein UACR
Albumin

Ferritin

Lipoprotein Lp(a)

3.2 Popis nabizenych sluzeb

Laboratof zajistuje vySetfeni z krve, z moce a z kapilarni krve odebrané v laboratofi. Skala
vySetieni, které laboratot Sdruzeni ambulantnich Iékaia Havlicktiv Brod spol. s.r.o. provadi,
je uvedena v tabulce vysetieni (viz vyse).
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Rutinné provadéna vySetieni

Vétsina analyz, uvedend v seznamu metod je provedena v den doddni materidlu do laboratofte.
U ¢asove naroénéjsich nebo méné frekventovanych vysetieni (glykovany hemoglobin) ihned
po dohotoveni, ve vétSin€ piipadi do 4 dnd.

Material je pfijimam pribézné, jak je dodan do laboratofe, a po pfijeti hned zpracovavan nebo
ulozen dle pokynt z fizenych SOP.

Vysledky jsou tistény a pfipraveny k zaslani rozvozovou sluzbou, nebo jsou zasilany pies
internet na server MISE nebo se zobrazuji na mistnim serveru SYNOLOGY, odkud si

prihlaseni 1ékati stahnou vysledky do svého pocitace.

Akutni vySetieni

Je-li oSetfujicim Iékafem telefonicky zazaddno o akutni vySetfeni, pfipravi laborantka
pfednostné pfisluSny vzorek k dalSimu zpracovani. Akutni vySetfeni se provadéji v pribéhu
celého pracovniho dne a jejich vysledky se hlasi telefonicky. Vysledky vySetieni jsou
dostupné priubézné.

Zadanky musi spliiovat viechny bé&zné identifikaéni pozadavky, musi obsahovat razitko
ordinujiciho Iékare a jeho podpis.

3.3 Biochemicka vySetreni

3.3.1  VySetfeni mocoviny

Stanoveni vyuzivd pfemény mocoviny na amoniak. V nasledné reakci se meéti ubytek
NADH+, ktery je Uumérny koncentraci moc€oviny ve vzorku. V organismu vznika pii
odbouravani bilkovin. Zvysené koncentrace nachdzime pfi onemocnéni ledvin, dehydrataci a
srde¢ni dekompenzaci.

3.3.2  VySetreni kreatininu

Kreatinin reaguje s alkalickym pikratem za vzniku barevného komplexu. Dulezité vysetfeni
pfi onemocnéni ledvin.

3.3.3  VySetreni kyseliny mocové

Pfi oxidaci kyseliny mocové vznika peroxid vodiku, v nasledné reakci produkt ¢erveného
zbarveni. Stanoveni se indikuje pii diagnostice a sledovani metabolickych a ledvinnych
onemocnéni.

3.34  Vysetieni Na, K a Cl

VySetfeni slouzi k urCeni stavu vnitiniho prostiedi. Ionty se méfi metodou piimé
potenciometrie pomoci iontové selektivnich elektrod.

3.3.5  VySetreni Ca

Ke stanoveni se pouziva reagencie Arzenazo III, se kterou vapnik tvofi barevny komplex.
V organismu je vapnik obsazen nejvice v kostech, v krvi se vaze do komplext, na bilkoviny
nebo je volny. ZvySena hladina je spojena s primarnim hypoparathyreoidismem, postizenim
kosti, chorobami ledvin a pfedavkovanim vitaminy A a D. Snizené hodnoty v krvi zplisobuje
hypoalbuminémie.
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3.3.6  VySetfeni P

Stanoveni probihd v kyselém prostiedi, fosfaty tvoifi s ¢inidlem molybdenanem amonnym
komplexni fosfomolybdenany, které se méti v UV zafeni. Dullezité vySetfeni metabolismu
kosti. ZvySené hladiny nachazime pii omezeni glomerularni filtrace ledvin, sniZené pfii
snizeném prahu pro vyluovani fosfati v ledvinach.

3.3.7  VySetreni bilirubinu

Vyuzivd se reakce bilirubinu po uvolnéni detergentem se stabilizovanymi diazoniovymi
solemi, kdy vznikd oranZové zbarveni azobilirubinu. Bilirubin vznikd degradaci erytrocytii z
hemoglobinu. Jeho stanoveni slouzi pfi diagnostice hyperbilirubinémie pii onemocnéni jater a
pfi podezieni na hemolytickou anemii.

3.3.8  VySetfeni ALT

Dalsi stanoveni z jaterniho souboru. Enzym se méfi kineticky v UV zafeni. ZvySené hodnoty
svéd¢i na onemocnéni jater.

3.3.9 VySetreni AST

Enzym patii do jaterniho souboru, méfeni probihd kineticky v UV zafeni. ZvySené hodnoty
sveéd¢i na onemocnéni nebo nekrdzu svalil a jater.

3.3.10 VySetieni GGT

Dalsi stanoveni z jaterniho souboru. Méifeni probihd kineticky. Enzym se vyskytuje
Vv membranach bunék, kromé bunck svalovych. Zvysené hodnoty napovidaji o postizeni jater
alkoholismem a o nemocich zlu¢niku, a Zlu¢ovych cest.

3.3.11 VySetieni ALP

Enzym patii k vySeteni jaterniho souboru. V alkalickém prostiedi ALP ze substratu uvolni
zlut¢ zbarveny produkt p-nitrofenol. VysSetfeni slouzi k diagnostice onemocnéni kosti,
zlucniku a jater.

3.3.12 VySetieni CK

Kreatinfosfat se piisobenim CK méni na kreatin a ADP na ATP. V dalsich reakcich vznika
glukozo-6-fosfat, ktery s NADP+ reaguje za vzniku NADPH, jehoZ pfiriistek se kineticky
méfi. Zvysené hodnoty stanoveni indikuji onemocnéni srdce, kosternich svalii a CNS.

3.3.13 VySetieni alfa-amylazy

Vysetieni se pouzivd k diagnéze onemocnéni pankreatu. Pii kinetickém meéteni se alfa-
amylazou S$tépi substrat za vzniku Zlutého zbarveni. Enzym se vySetiuje v séru i v moci.
Zvysené hodnoty alfa-amyldzy indikuji postiZzeni pankreatu.

3.3.14 VySetreni cholesterolu

Estery chlesterolu se §tépi na cholesterol, ten se oxiduje za pfitomnosti kysliku a enzymu
cholesteroloxiddzy na produkt a peroxid vodiku. Nakonec vznikd cervené zbarveni
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chinoniminu. V organizmu je syntetizovan jatry, 20% pochazi z potravy. ZvySené hodnoty
cholesterolu jsou rizikovym faktorem aterosklerozy.

3.3.15 Vysetieni HDL-cholesterolu

Protilatka vaze vSechny lipoproteiny v séru kromé& HDL. V HDL ¢asticich se pak stanovuje
cholesterol. Nizké hladiny HDL cholesterolu jsou rizikovym faktorem vzniku ateroskler6zy.
Nedilna soucast lipidového souboru.

3.3.16 VySetieni LDL-cholesterolu

LDL-cholesterol neni v laboratofi vySetfovan piimo, vysledek je ziskdn vypoctem.

3.3.17 VySetreni triacylglycerolii

Stanoveni je zalozeno na sérii reakci s enzymy a kyslikem za vzniku peroxidu vodiku, ktery
tvoii v pfitomnosti peroxiddzy a chromogenu cervené zbarveny produkt. Nedilnd soucast
vySetfeni lipidového souboru, kdy sledujeme terapii poruch metabolismu lipidd. ZvysSenou
hladinu nachéazime u diabetu, obstrukci Zlu¢ovych cest a né€kterych onemocnénich ledvin.

3.3.18 VySetieni celkové bilkoviny

Stanoveni je zalozeno na Biuretové reakci s méd’natou soli v alkalickém prostfedi. Vznika
barevny komplex, vhodny k méfeni. Nizké hodnoty v séru nachdzime pii ztratach krve a
nefrotickém syndromu, zvySené hodnoty pii dehydrataci a extrémné vysoké pfi myelomu.

3.3.19 VySetieni glukozy

Glukoéza je oxidovana v pritomnosti kysliku na kyselinu glukonovou a peroxid vodiku. Ten
déle méni fenol a 4-aminoantipirin na C¢erveny chinon, vhodny k méfeni. V organismu je
gluk6za nutnd pro normalni funkci vsech bun€k, je regulovana inzulinem z beta-bunék
pankreatu. VySetfeni je indikovano k diagnoze a sledovani kompenzace diabetu a provadi se v
séru 1 v moci.

3.3.20 VySetreni glykovaného hemoglobinu

Ke stanoveni se vyuziva reakce antigenu s protilatkou. Celkovy hemoglobin a glykovany
hemoglobin maji stejnou nespecifickou schopnost vazby na latexové castice. Navaze se
protilatka mysi. Po ptfidani druhé protilatky dojde k reakci obou a dojde ke zméné turbidity
reakéni smési. Vysledkem méfeni je mnozstvi glykovaného hemoglobinu v mmol/mol.
Vysetteni se vyuziva ke sledovani kompenzace diabetu.

3.3.21 VySetieni CRP

CRP obsazené ve vzorku reaguje se specifickou protilatkou za vzniku komplexu antigen-
protilatka. Tvorbu komplexu provazi zakal, ktery se méfi. Je jednou z bilkovin akutni faze.
Zvysené hodnoty indikuji zanét, infarkt myokardu, pooperani komplikace a meningitidu ¢i
sepsi.
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3.3.22 VySetieni Fe

Zelezo se V pritomnosti kyseliny askorbové redukuje z trojmocného na dvojmocné, které
reaguje s ferrozinem za vzniku purpurového zbarveni. VySetieni se provadi pii sledovani
lécby u anémii, hemochromatézy a onemocnéni ledvin.

3.3.23 VySetireni albuminu

Stanoveni je zalozeno na reakci albuminu s bromkresolovou zeleni v kyselém prostredi
prostiedi. Vznikd barevny komplex, vhodny k méfeni. Nizké hodnoty v séru nachézime pfi
ztratach krve a nefrotickém syndromu, zvysené hodnoty pti dehydrataci.

3.3.24 VySetreni ferritinu

Pii stanoveni ferritinu se vyuziva imunoturbidimetrického stanoveni s vyuzitim castic Latex
potazenych protilatkou proti lidskému ferritinu. Vznikajici aglutinace je detekovana jako
zména absorbance, ktera je umérna koncentraci ferritinu ve vzorku.

3.3.25 VySetreni lipoproteinu Lp(a)

Stanoveni lipoproteinu Lp(a) je zaloZeno na aglutinaci lipoproteinu Lp(a) s protilatkou za
vzniku imunokomplexu. Vznikajici aglutinace je detekovana jako zména absorbance, ktera je
umérna koncentraci lipoproteinu Lp(a) ve vzorku.

3.4 Hematologicka vySetieni

3.41 Krevni obraz

Stanoveni slouzi k vySetfeni fady krevnich bunck, hemoglobinu a hematokritu. Z hodnoty
hematokritu a ¢ervenych krvinek je pocitan stfedni objem cervenych krvinek. Komplexnim
vyhodnocenim vSech udaji krevniho obrazu.

3.4.2 Stanoveni APTT

Vysetfeni se pouziva ke zjisténi stavu vnitiniho koagula¢niho systému (faktory I, II, V, VIII,
IX, X, XTI a XII). APTT pacienta se porovnava s referencni plazmou. Vysledky slouzi mimo
jiné k monitorovani 1é€by pacienta heparinem, inhibitory trombinu nebo AVK.

3.4.3 Stanoveni protrombinového testu (dle Quicka)

Jde o globalni koagula¢ni test, postihujici vrozené i ziskané poruchy v oblasti vnéjSich
koagulacnich faktort (II, V, VII a X). Prodlouzené hodnoty testu ukazuji na deficit faktorQ
protrombinového typu, jaterni nedostateCnost, 1ébu AVK, poruchy stfevni resorbce,
fibrinolyzu nebo diseminovanou intravaskuldrni koagulopatii.
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3.5 VySetreni glykémie z plazmy

3.5.1  VySetfeni glykémie
Stanoveni se provadé¢ji na biochemickém analyzatoru. U vySetieni glykémie se k 20 pl
biologického vzorku piida 200 pl destilované vody a po zamichani se vlozi eppendorfka
do biochemického analyzatoru ke zpracovani. MéEfi nardst vznikajiciho cerveného
zbarveni po pevné stanoveny Casovy interval. Hodnoty glykémie slouzi k diagnostice a
kompenzaci diabetu.

3.6 VySetfeni moce

3.6.1  VySetfeni moce chemicky

Diagnosticky papirek se ponoii do nddobky s mo¢i na 1-2 s. Po otieni piebytecnych kapek
moce se vyhodnoti asi po 60 s zbarveni reak¢nich z6n porovnanim se standardy, zobrazenymi
na krabicce. Udaje slouzi k diagnostice fady onemocnéni.

3.6.2  VySetfeni moce mikroskopicky
Ze vzorku moce se ziskd centrifugaci vzorek mocového sedimentu, ktery se prohlizi pod
mikroskopem pii 400 ndsobném zvétSeni. Piitomné bunky, krystaly, epitelie, valce a jiné
pfitomné ¢astice v mocovém sedimentu pomahaji diagnostikovat fadu onemocnéni.

3.6.3  VySetreni glykosurie

Netfedénd moc¢ se naleje do eppendortky a vlozi se do biochemického analyzatoru. Mé&ii se
zména absorbance po narlGstu Cervené¢ho zbarveni. Hodnoty glykosurie jsou udaje pro
vylucovani glukozy ledvinami.

3.6.4  VySetfeni amylazy

Netfedénd moc se naleje do eppendorfky a vlozi se do biochemického analyzatoru. Pri
kinetickém meéfeni se alfa-amyldzou S$tépi substrat za vzniku zlutého zbarveni. ZvySené
hodnoty alfa-amylazy indikuji postizeni pankreatu.

3.6.5  VySetreni kreatininu

Netedéna moc se naleje do eppendorfky a vlozi se do biochemického analyzatoru. Kreatinin
reaguje s alkalickym pikratem za vzniku barevného komplexu. Dilezité vySetieni pii
onemocnéni ledvin.

3.6.6  VySetieni mikroalbuminu

Netedéna moc¢ se naleje do eppendorfky a vlozi se do biochemického analyzatoru. Albumin
obsazeny ve vzorku reaguje se specifickou protilatkou za vzniku komplexu antigen-protilatka.
Tvorbu komplexu provazi zakal, ktery se meti. Dulezité vySetfeni pfi onemocnéni ledvin.
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3.7 Vypocty

3.7.1  Vypotet CKD-EPI

Tento vypocet slouzi k odhadu vylu¢ovani kreatininu v moc¢i z vysledku kreatininu v séru.
Vypocet je proveden automaticky pii vysetfeni kreatininu v séru. K vypoctu se pouZzije jeste
pohlavi a veék pacienta.

3.7.2 Vypocfet UACR

Tento vypocet slouzi k hodnoceni onemocnéni ledvin. Jedna se 0 pomér albuminu a
kreatininu v mo¢i.

4 Manual pro odbér primarnich vzorki

V této kapitole jsou uvedeny pozadavky a pokyny pro odbér zpracovavanych biologickych
materidli - doporucené odbérové nddoby, minimalni odebirané mnozZstvi, pozadavky na
transport a ptipadné zvlastni nacasovani odbéru.

4.1 Zakladni informace pro odbér primarniho vzorku vcetné
zvlastniho nacasovani

Odbér z kapilarni krve se provadi nalacno pro vySetfeni glukdzy vétSinou rano, v poloze
v sed¢€. Pacient ma byt poucen, Ze odpoledne a vecer pfed odbérem ma vynechat tu¢na jidla.
Rano pred odbérem nema trpét zizni. Je vhodné napije-li se pacient pfed odbérem i I
neslazeného Caje (vody).

Odbér moce ze stiedniho proudu moce po omyti zevniho genitalu. Pracovnik odebirajici krev
nebo prebirajici zkumavku s moc¢i od pacienta provede kontrolu identifika¢nich udajt
pacienta (Gstni formou — pfeptanim) s identifikaénimi tidaji na na Zadance a na zkumavkach.

4.2 Vlastni odbér véetné minimalniho mnozstvi

Otevieny/uzavieny systém

(otevieny)

OBJEM |PRISLUSENSTVI POUZITI
Zkumavka s fialovym uzavérem 2 ml krve K:EDTA Krevni obraz, HbAlc
(otevieny)
Zkumavka se Zlutym uzavérem 5 ml krve 0,5 ml citratu sodného  |[Koagulaéni vySetieni

Zlutym uzévérem - moce

Zkumavka s modrym uzavérem 1 ml krve ONC/CITRATE 3Na Détské odbéry na koagulace
(otevieny)

Zkumavka s bilym uzavérem 5 ml krve - Biochemické vySetieni
(otevieny)

Konick4, kalibrovana zkumavka se 10 ml moce | - Biochemické vySetieni moce

a sedimentu z moci

Odberovy systém Vacuette (uzavieny)

VSechny typy odbéri:

Biochemie, hematologie, koagulace
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V zasadg¢ plati, ze k odbéru krve si 1€kati mohou zvolit jakykoliv odbérovy systém.

Priprava pacienta pred vySetienim

Pievahu analytickych vzorkt tvoii krevni sérum, plazma a mo¢. Faktory, které mohou
ovlivnit vySetfeni, jsou nasledujici:
e pfiprava pacienta
o vlastni odbér
o transport materidlu do laboratote
e skladovani vzork
Ovlivnitelné faktory preanalytické faze:
o fyzicka aktivita
e stres
e vliv potravy, alkoholu, koufeni
o vliv Iéku
e spravny postup pii odbéru vzorkl
Neovlivnitelné faktory jsou:
e pohlavi
vek
etnickd a socidlni skupina
gravidita
cyklické zmény
onemocnéni
biologicky polocas
stanovované latky a jeji referen¢ni hodnoty

Priprava pacienta

Piiprava pacienta pro biochemické vySetieni miize vyraznym zpusobem ovlivnit vysledek.
Nejcastéji se provadi odbér rano nalacno. Rozumi se tim odbér biologického materialu od
pacienta, ktery je nala¢no (rano nejedl, posledni jidlo pfedchozi den vecer) a nepil resp. pil
pouze piiméfené mnozstvi vody, byl v klidu a vzorek byl odebran mezi Sestou az osmou
hodinou ranni. Vysetfovany nema pied odbérem koufit ani pit kdvu nebo alkoholické napoje,
den pred odbérem by mél vynechat vSechny l€ky, které nejsou naprosto nezbytné. Pro
specialni funkéni a zat€Zzové testy je bezpodminecné nutné dodrzet predepsanou piipravu.

Odbér vzorku Zilni krve se ma provadét vsede (vleze), po dezinfekci kiize v misté

vpichu. Dezinfekce alkoholem muze zplsobit u nékterych stanoveni interference, povrchoveé
aktivni latky, napf. Ajatin, zpisobuji hemolyzu. Doporucujeme SPITADERM.

VétSinu stanoveni mize negativné ovlivnit hemolyza. Mimo intravaskularni hemolyzy muize

wrwe

o mechanicky (tfepani, nasilny pritok jehlou)
e osmoticky (mokra zkumavka)
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o tepelné (zamraZeni plné krve, vysoka teplota)

e chemicky (dezinfekce).
Pti odbéru a transportu vzorku je nutno v§echny mozné vlivy eliminovat.
Vhodny je odbér do transportnich zkumavek se separacnim gelem nebo kulickami (zabranéni
hemolyzy).

Odbér se provadi zasadné nalac¢no.

Hlavni chyby pii odbérech Zilni krve

Chyby zptsobené nespravnym pouZzitim turniketu pii odbéru

Dlouhodobé staZeni paze nebo nadmérné cviceni (,,pumpovani®) se zatazenou pazi pred
odbérem vede ke zménam poméri télesnych tekutin v zatazené pazi, ovlivnény jsou napf.
koncentrace drasliku nebo proteintl.

Chyby vedouci k hemolyze vzorku
Hemolyza vadi vétSin€ biochemickych i hematologickych vySetfeni zejména proto, Ze fada
latek ptesla z erytrocytl do séra nebo plazmy nebo zbarveni interferuje s vySetfovacim
postupem.
Hemolyzu zpusobi:
e zneciSténi jehly nebo pokozky stopami jesté tekutého dezinfekéniho roztoku
znecisténi odbeérovych naddob stopami saponatii
pouziti ptili§ uzké jehly, kterou se pak krev nasilné nasava
prudkym vystfikovanim krve ze stiikacky do zkumavky
krev se nechala stékat po povrchu klize a pak se teprve chytala do zkumavky
prudké tfepani krve ve zkumavce
uskladnéni plné krve v lednici
zmrznuti vzorku krve
prodlouzeni doby mezi odbérem a doddnim do laboratote
pouziti nespravné koncentrace protisrazlivého ¢inidla

Chyby pfi adjustaci, skladovani a transportu
e pouzily se nevhodné zkumavky (napft. pro odbér Zeleza vadi heparin)
e pouzilo se nespravné protisrazlivé ¢inidlo nebo jeho nespravny pomér k plné krvi
e zkumavky s materidlem nebyly dostate¢né oznaceny
zkumavky s materialem byly potiisnény krvi
uplynula dlouha doba mezi odbérem a oddélenim krevniho kolace nebo erytrocytt
od séra nebo plazmy (tfada latek vcetné enzymi piesla z krvinek do séra nebo

plazmy, rozpad trombocytii vede k uvolnéni destickovych komponent — ACP a

dalsi)

e krev byla vystavena teplu, krev byla vystavena pifimému slune¢nimu svétlu (krev
urcenou k pfesnému stanoveni koncentrace bilirubinu chrante i pfed normalnim
dennim svétlem a svétlem zatfivek, protoze svételné paprsky urychluji oxidaci
bilirubinu, ktery pak nelze spravné stanovit)
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Odbér nesrazlivé krve ziskané kapilarnim odbérem

Odbér nesrazlivé krve na vysetfeni glykemie z plazmy se provadi v laboratofi nebo v
ambulanci oSetfujiciho 1ékate; odbér nesrdzlivé krve na vySetfeni glykemické kiivky
(zahrnuje vySetieni glykemie z plazmy) se provadi v laboratofi.

V laboratofi provadime tento typ odbéru u funkéniho testu oGTT (oralni glukézovy toleranéni
test: zahrnuje vysetfeni glykémie z plazmy), pii stanoveni glykémie z plazmy a k vySetifeni
krevniho obrazu.

Pacient se dostavi k odbéru nalaéno pfi vysetfeni OGTT a vySetieni glykémie z plazmy.
Provede se dezinfekce mista vpichu (misto vpichu nesmi zustat po desinfekci vihké — vedlo
by to k hemolyze). Odbér spociva v odsati krve do kapilary s heparinem dle piislusnych
metodik (SOPO-01).

Odbér mode: vysetieni mocového sedimentu a mikroalbuminu je nutné vénovat pozornost
Z hlediska dodrzovéni zakladnich podminek preanalytické faze: vySetfuje se ranni vzorek
moce, po ocCisté genitalii, stfedni proud, je tieba zabranit sekundarni kontaminaci vzorku,
doporucujeme pouzivat pouze jednordzové zkumavky, moc se nesmi skladovat.

Mnozstvi vzorku

K béznému rutinnimu biochemickému vyseteni staci odebrat 1 zkumavku — tj. cca 5 ml plné
krve. K hematologickému a koagula¢nimu vySetieni je nutné se tidit pfikdzanym mnozstvim
krve, piidané do zkumavky dle odbérového systému.

Moce se odebiraji do mocovych odbérovych zkumavek po horni rysku na zkumavce, ktera
oznacuje objem moc¢i 10 ml. Na vySetfeni glukézy, mikroalbuminu a amylazy postaci mensi
mnozstvi, cca 5 ml.

Nezbytné operace se vzorkem, stabilita

Odbér krve musi byt spravné proveden, chybné odebrané vzorky mohou ovlivnit dalsi
analyzu.

cwvwvr

Vlivy pisobici na analyty v biologickych vzorcich
Tyto vlivy jsou bud’ dané nebo proménné.

e Dané: dédicné faktory (rasa, pohlavi, vék a biorytmy)

e Proménné: hmotnost/dieta, télesna ndmaha, kofein a koufeni, alkohol, 1éky a zivotni

styl.

Stabilita analytu
Stabilita n¢kterych analytl je dana ¢asovym intervalem, v némz mize byt jeho analyza jesté
bezpecné provedena.
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Stabilita nékterych analytii v biologickych tekutindach
ANALYT | VZOREK 15 - 25°C 2 - 8°C -20°C

ALP S 4 hodiny 3dny M tydny
Amylasa S 7 dnu 1 mésic 30 tydnu

U 7 dnli 26 tydnil -
ALT S 2 dny S5dnt -
AST S 3 dny 1 tyden W tydny
CK S 2 dny Ityden @ tydny
CRP 1den Ityden [12tydnu
GGT S 3 dny 1tyden 1 rok
Sodik S 8 hodin 2 tydny 1 rok
Draslik S 8 hodin 2 tydny 1 rok
Chloridy S 8 hodin 2 tydny 1 rok
Véapnik celkovy S - 5 dnit 8 mesicl
Fosfat anorg. S 4 dny 7 dntu 1 rok
Bilirubin S - 7 dni 12 tydnt
Bilkovina S 1 tyden 4 tydny 1 rok
celkova
Glukdza S/IP 1den 1 tyden -
Glukdza U - 1den -
Mocovina S 1 tyden 2 tydny 2 roky
Kyselina S 3 dny 1 tyden 1 rok
mocova
Kreatinin S 3 dny 7 dni 1 rok
Cholesterol, S 1den 7 dni 12 tydna
HDL-
cholesterol
Triacylglycerol S 3 dny 10dnt 2roky
Zelezo S 6hodin 3dny 1rok

Chyby p¥i pripravé nemocného

e pacient nebyl nala¢no (dit¢ bylo po kojeni), poZité¢ tuky zplsobi pfitomnost

chylomiker v séru nebo plazmé¢, zvysi se koncentrace glukozy
pacient nevysadil ptfed odbérem léky
odbér nebyl proveden rano, je zvolena nevhodna doba odbéru: béhem dne fada

biochemickych a hematologickych hodnot kolisa, odbéry mimo rdno ordinujeme

proto jen vyjimecné,

diagnostické rozhodovani

odbér byl proveden po mimotadné fyzické zatézi

kde mimotadny vysledek milZze ovlivnit naléhavé

e nemocny pred odbérem dlouho nepil, vysledky mohou byt ovlivnény dehydrataci.
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5 Transport a manipulace s biologickym materialem

5.1 Skladovani odebranych vzorki

V priibéhu transportu musi byt zajistény takové podminky pro transport a uchovani vzorkd,
aby byly zajistény jejich optimalni vlastnosti pro dané vySetfovaci postupy a stabilita vzork.

5.2 Informace k dopravé vzorkii

V piipadé¢ zasilani vzorkl k vySetfeni do laboratofe musi byt pfi dopravé dbano na Setrnost,
rychlost a adekvatni teplotu transportu. Lékat pozadujici vySetfeni odpovidd za zajiSténi
transportu a zajisténi bezpecnosti materialu v ptepravce (vhodny zptisob baleni a oznaceni
odebran¢ho vzorku).

Pti transportu do laboratote je vhodné uzivat transportni nadobu (urcenou pouze pro piepravu
vzorki) ,,chladici transportni box“, ktery je pii vysokych teplotich temperovan chladicimi
naplnémi. Do tasky je vlozen teplomér pro kontrolu teploty transportu, kterd se musi
pohybovat v rozmezi 15 — 25°C. Tato teplota musi byt bezpodmine¢né¢ dodrzena. Pii predani
vzorkld do laboratofe, je povinnosti pracovnika laboratofe a transportéra piesveédCit se o
dodrzeni teplotniho rozmezi s provedenim zdznamu aktudlni teploty do seSitu Monitorovani
teploty v transportnim boxu; transportér provede dezinfekci transportniho boxu.

Pro transport odebraného vzorku plati obecn€ dodrzeni doby mezi odbérem a doddnim vzorki
do laboratofe dle formulare F42 — Stabilita krve. Béhem piepravy materidlu je nutné zabranit
jakékoliv manipulaci, kterd by mohla byt pfi¢inou mechanického poskozeni. Dale je dilezité
odebrany material chranit pfed extrémnimi teplotami (pfed zmrznutim ¢i piehfatim) a
svétlem.

Zadanky o vySetfeni musi byt uloZeny oddélené v samostatném obalu, aby nedoslo pii
manipulaci s materialem k jejich ptipadnému potiisnéni.

Upozornéni:
Pokud doslo béhem transportu k mechanickému poskozeni odbérové nadoby s materidlem, je

zakaznik o této situaci telefonicky informovan a pozadan o zajisténi nového odbéru.

6 Prijem vzorku do laboratore

Veskery biologicky materidl musi byt jednoznaéné oznafen a doprovazen zddankou na
vySetieni.

6.1 Identifika¢ni oznaceni primarniho vzorku
Kazdy material musi byt oznacen Stitkem s uvedenim minimalng¢:
1. pfijmeni a jméno pacienta
2. rodné ¢islo nebo rok narozeni

Neoznaceny material mize byt odmitnut laboratoii k dal$imu zpracovani.
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6.2 Zadanka na laboratorni vySetieni

Do laboratofe je pfijiman material doprovazeny zadankou (vzdy podle druhu pozadovaného
vySetieni).

Poukazy na vySetfeni biologického materidlu piijima laboratot v pisemné podobé. Poukazy
JSou uzivatelim rozesilany na pozadani zdarma.

Z:iakladni identifika¢ni povinné udaje:
Nezbytnou identifikaci pacienta a biologického materialu na Zadance tvofi nejméne¢:
e (Cislo pojisténce (tj. rodné Cislo; u cizinct jind jednozna¢na identifikace),
e pfijmeni a jméno, pohlavi
e typ zdravotni pojistovny
e ICZ odesilajiciho 1ékafe nebo pracovistdé (na razitku, podle pasportizace
ptisluSného zdravotnického pracoviste), odbornost, kontakt
e zdkladni diagnéza (kédem MKN-10, podle platné Metodiky pro poiizovani a
predavani dokladt VZP CR).
e pozadovana vySetieni
o specifikace biologického materidlu
e datum a ¢as odbéru
o identifikace osoby provadégjici odbér (podpis)

Udaje vyplnéné laboratofi:
e datum a ¢as piijeti vzorku laboratofi
e parafa pracovnika laboratofe, ktery provedl piijem biologického materidlu
spole¢n¢ s Zadankou o vysetieni

Povinné podminéné iidaje na Zadance:
Jsou to udaje nutné k provedeni daného vySetfeni véetné vypoctu a zhodnoceni, naptiklad
vaha a vyska pacienta, tyden gravidity, mnoZstvi moce apod.

Nepovinné, fakultativni udaje:
Na zadance lze uvést dopliujici klinické informace tykajici se pacienta a vysetfeni (pro
interpretacni ucely):

e pfipadnd antikoagula¢ni 1écba

e popis typu primarniho vzorku

Vzdy musi byt pozadavek na vySetfeni jednoznacny a udaje psané rukou citelné.

Upozornéni:

Musi byt jednoznacna identifikace udaji pacienta na Zadance a zkumavce; pokud tomu
tak neni - tj. neshoda nasledujicich idaji: jméno a prijmeni pacienta, Cislo pojiSténce
(resp. na biol. materialu rok narozeni pacienta) nelze material pfijmout.
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Ustni vySetieni

Je to neobvykla forma objedndvani provedeni vySetieni daného vzorku. Lze ji pfipustit jen ve
vyjimeénych a naléhavych situacich, kdy se jednd o doordinovani nékterych vysetfeni od
pacientl a v pfipadé, Ze je v laboratofi material a je vhodny ke zpracovani.

Dodatecéna vySetieni

Lékati si mohou telefonicky pfiobjednat dalSi vysetfeni. Pokud je telefonicky nebo ustné
pfiobjednano dals§i vySetfeni v den pfijmu materidlu, potvrzeni pozadavku na origindlnim
poukazu Zadance o vySetieni je piijato laboratofi dodate¢né, nejpozd&ji nasledny pracovni
den. Pozadavky jsou zadany do informac¢niho systému LIS pod novym laboratornim ¢islem.
Pozadavek lékafe na vySetfeni v naslednych dnech po pfijeti biologického materidlu je
mozné, jestlize to pozadovand metoda umozni. VySetteni je zadano pod novym laboratornim
Cislem a lékar je pozadan o zaslani origindlu nového poukazu.

Zbylé vzorky pro biochemické vySetieni (sérum) se uchovavaji v lednici o teploté 2-8 °C.
Skladovani se provadi za Ucelem mozZnosti doplnéni nebo opakovéani analyz a ovéfeni
reklamaci. Biologicky material se pro tyto ucely skladuje po dobu 3 dni v lednici
V primarnich zkumavkach po separaci.

Vzorky na stanoveni krevniho obrazu jsou po vySetfeni ulozeny v chladicim zatizeni v
primarnich zkumavkach do nasledujiciho dne a poté likvidovany.

Zbylé vzorky pro koagulaéni vysetfeni (plazma), zbylé vzorky po biochemickém vySetfeni
moci (vCetné sedimentu), glykovaného hemoglobinu a po vysetieni glukézy z plazmy
(vySetieni glukozy z nesrazlivé krve resp. vysetfeni OGTT) jsou likvidovany po kompletnim
uvolnéni vysledku vysSetteni v den dodani primarniho vzorku do laboratote.

Duvody pro odmitnuti biologického materialu

Odmitnout lze

e 7zadanku s biologickym materidlem, na které¢ chybi nebo jsou necitelné zakladni udaje
pro styk se zdravotni pojistovnou (¢islo pojisténce, ptijmeni a jméno, typ zdravotni
pojistovny, ICZ odesilajiciho 1ékate nebo pracovists, zakladni diagndza) a neni mozné
je doplnit na zaklad¢ dotazu lékate,

e zadanku nebo odbérovou nddobu znecisténou biologickym materidlem,

e nadobu s biologickym materidlem, kde neni zpusob identifikace materidlu z hlediska
nezaménitelnosti dostatecny, za dostatecnou identifikaci materidlu se povazuje splnéni
uvedenych pokynid o nezbytné identifikaci biologického materialu (pfijmeni a jméno,
Cislo pojisténce resp. rok narozeni pacienta),

e nadobu s biologickym materidlem, kde zjevné doSlo k poruSeni doporuceni o
preanalytické fazi; zejména k prekroceni stability krve dle formulafe F43 — Piekroceni
stability krve jako podnét k odmitnuti vzorku,

e neoznacenou nadobu s biologickym materidlem,

e Dbiologicky material bez zadanky.

ReSeni neshod na piijmu
Laborantka pfevezme veSkery biologicky material a dokumentaci. Provede kontrolu kvality

biologického materialu (vhodnost nadoby a jeji identifikaci, mnoZstvi biologického materialu
a jeho vzhledu) a kontrolu zadanky (z hlediska kompletnosti udajt).
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7 Faze po vySetreni

7.1 Bezpecfné odstranovani materialii pouzitych pri odbéru
Veskery materidl pouzity pii odbéru primdrnich vzorkd (vatové tampoény nebo bunicité
Ctverce, rukavice) je povazovan za potencionalné infek¢ni, uklada se do nepropustného fadné

oznaceného obalu a je likvidovan v souladu s platnou legislativou. Za likvidaci odpovida
pracovnik odebirajici material.

7.2 Dodatecna vySetieni a ¢asovy interval pro jejich pozadovani

Opakovani vySetieni nebo dalsi vySetieni stejného primdrniho vzorku
V pfipad¢, Ze je potfeba opakovat vySetieni z dlivodu podezieni na nespravnost vysledku,
je toto opakovani provedeno na ndklady laboratofe. Pokud priméarni vzorek jiz neni
k dispozici je zahajena komunikace s uzivatelem, komunikaci zajist'uje vedouci laboratote.

7.3 Manipulace a skladovani materialu

Materidl je po odbéru skladovan resp. transportovan pti doporucené teploté 15°C — 25°C bez
pfimého vlivu svétla. Opravnény pracovnik jej pfevezme a dopravi do laboratoie ke
zpracovani tak, aby nedoSlo kjeho znehodnoceni fyzikalnimi vlivy, pfipadné k ohrozeni
fyzickych osob.

V pribchu jeho zpracovani je materidl uchovavan dle podminek uvedenych v jednotlivych
standardnich postupech pro vySetieni. S materidlem je zachazeno v souladu s bezpecnosti
prace a ochrany zdravi pracovnika.

Skladovani pied a v priitbéhu vlastniho vySetieni

Do doby analyzy béhem pracovniho dne se biologicky material skladuje tak, aby se zabranilo
znehodnoceni, rozliti, kontaminaci, pfimému vlivu slune¢niho zafeni, tepla.

Skladovani do doby analyzy do druhého dne: Vyzaduji-li podminky preanalytické faze
chlazeni materidlu, odpipetuje se ¢ast vzorku do oznacené eppendorfovy zkumavky a zbytek
vzorku se likviduje.

Skladovani po vySetieni

Vzorky po vySetieni jsou likvidovany dle Provozniho faddu Laboratote klinické biochemie a
Pokynu k nakladani s odpady na pracovistich v budové polikliniky.

Likvidace biologického materidalu po vySetieni laboratori

PIna krev, nesrazliva krev, sérum, plazma a mo¢ovy sediment zpracovavané v laboratofi jsou
shromazd’ovany do sbérnych nadob a likvidovéany jako potenciondlné infekéni material. Mo¢
je vylévana v laboratofi do vylevky.

LP strana 20 z 49



Sdruzeni ambulantnich lékati o Platné od: 13.04.2026
Havlickiy Brod spol._s.r.o. Laboratorni prlrucka Zmeéna: 0

Laboratof klinické biochemie —
Vydani: 13

Material bunéfné suspenze je v laboratofi likvidovdn ve sbémych nadobach jako
potencionaln¢ infek¢ni dle Provozniho fadu Laboratofe klinické biochemie a Pokynu
k nakladani s odpady na pracovistich v budoveé polikliniky.

8 Vydavani vysledkia a komunikace s laboratori

8.1 Terminy dodani vysledkii - Doba odezvy laboratornich
vySetieni

Vzorky jsou prubézné zpracovavany dle pozadovaného vySetfeni v pofadi, ve kterém jsou

piijimany do laboratoie. Doba pozadovaného vySetfeni od pfijeti vzorku do vydani

vysledkového listu:

a) U akutnich vySeteni — vysledky vySetieni jsou dostupné prubézné

b) u rutinnich vysetfeni — vysledky vySetieni jsou dostupné do 24 hod. od ¢asu piijmu

glykovaného hemoglobinu, ferritinu a albuminu) ihned po dohotoveni, ve vétsiné ptipadt do
4 dnt.

8.2 Informace o formach vydavani vysledkii

Laboratoi vyuziva jako zpusob vydavani vysledkd tisk resp. elektronicky pfenos
vysledkovych listli ke konkrétnim vysettenim z programu FONS Openlims firmy STAPRO.
Konec vysledkového listu je oznaen textem: ,,Konec vysledkového listu.*

Sdélovani vysledkli uzivatelim se provadi pisemnou formou na vysledkovém listé,
elektronicky- zabezpecenym internetovym pienosem a v ramci piedeslé domluvy s 1ékafem.
Telefonicky je vysledky mozno sdélovat v nasledujicich ptipadech:

- vySetfeni v pfednostnim rezimu

-V ptipadé¢ transportu pacienta do zdravotnického zatizeni

- kritické hodnoty podléhajici telefonnimu hlaSeni
Informace telefonicky o vyse uvedenych vySetfenich pfedava opravnény pracovnik
oSetiujicimu 1ékafi nebo zdravotni sestie daného oSetfujiciho lékate. Telefonicky hlaseny
vysledek musi byt volanym zopakovan; po nahlaseni se provede zapis o nahlaseni do LIS.
Vysledky vySetieni jsou pro lékafe ordinujici v budové polikliniky k dispozici v laboratofi.
Vysledky pro lékate ordinujici mimo budovu polikliniky jsou rozesilany svozovou sluzbou
zajistujici svoz biologického materialu.

8.3 Vydavani vysledkii pfimo pacientim a dal$im osobam

Pacientiim se vysledky laboratorniho vySeti‘eni zasadné nesdéluji!!

Telefonicky lze sdélit vysledky laboratorniho vySetieni zasadné 1ékafi nebo sestie
(uzivateli). Po nahlaseni vysledku se provede zapis o nahlaseni do LIS. Telefonicky
hlaSeny vysledek musi byt volanym zopakovan.

Pacienty samoplatce nevySetiujeme.
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Provadime pouze laboratorni vySetieni pacientli S odebranym biol. materidlem a s Zadankou
na vysetfeni od uzivatele (Iékate), kde je uveden zplisob tihrady samoplétce. Pouze t€émto
pacientim, ktefi si hradi laboratorni vySetfeni, se vydavaji vysledky, které¢ prosly zavére¢nou
kontrolou a po piedloZeni potvrzeni o ihradé za laboratorni vySetieni. Kopie vysledku se
odesiléd oSetiujicimu 1ékari.

Vyzvednuti vysledku pacientem osobné¢:

« identifikace pacienta - predloZeni prikazu s fotografii (ob¢ansky, fidi¢sky prukaz,
cestovni pas, ne prukaz pojisténce!!)

e pfedani v uzaviené obdlce oznacené razitkem laboratofe

Vyzvednuti vysledku jinou osobou:

o détido 18 let

e vyzvednuti vysledku zakonnym zéastupcem ditéte (otec, matka) — zdkonny zastupce
predlozi sviij obcansky prikaz, fidi¢sky prikaz nebo cestovni pas a prikaz pojisténce
ditéte

e vyzvednuti vysledku jinou osobou nez zdkonnym zastupcem — osoba povéfend
vyzvednutim vysledku ptedlozi svij identifika¢ni pritkaz (obcansky prikaz, fidicsky
prikaz nebo cestovni pas), plnou moc vystavenou zakonnym zastupcem ditéte a prikaz
pojisténce ditéte.

e dospélé osoby - osoba povétena vyzvednutim vysledku predloZi sviij identifikaéni prikaz
(obcansky prikaz, fidi¢sky priikkaz nebo cestovni pas), plnou moc vystavenou pacientem.

e predani vysledku v uzaviené obdlce oznacené razitkem laboratoie

8.4 Stanoveni varovnych nebo kritickych rozmezi

Vydavané vysledky jsou hodnoceny podle referen¢nich mezi. Aktualni referen¢ni meze jsou
vzdy uvedeny na vysledkovém listé.

Biochemie:

Seznam kritickych hodnot podléhajicich telefonickému hlaseni. Zapis je proveden do LIS,
odpovida pracovnik provadégjici piislusné vysetreni. HlaSeny kriticky vysledek musi byt
volanym zopakovan.

VySetfeni pod nad Jednotky

NA (sodik) 120 155 mmol/|
K (draslik) 2,5 6,5 mmol/Il
Ca (vapnik) 1,7 3 mmol/|
P (fosfor) 0,5 3 mmol/|
ALT

(alaninaminotransferaza) ] 5 pkat/
AST

(aspartataminotransferaza) i S ukat/
AMS (alfa-amylaza) - 5 pkat/l
Glukéza z plné krve /ze séra/ 2,5 15 mmol/I
Glukoza z nesrazlivé krve /z plazmy/ 2,5 15 mmol/I
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UREA (moc¢ovina) - 30 mmol/
KREA (Kreatinin) - 400 pmol/l
TBIL (celkovy bilirubin) - 200 pmol/l
CRP (C-reaktivni protein) - 100 mg/I

Hematologie:

Seznam kritickych hodnot podléhajicich telefonickému hlaSeni. Zapis je proveden do LIS,
odpovida pracovnik provadéjici prislusné vysSetieni. HlaSeny kriticky vysledek musi byt

volanym zopakovan.

VySetieni FUL TET Netel eEls Pripadné kritétium
rovno rovno

Leukocyty [10%/1] 2 20 Od 6 mésici véku
Hemoglobin [g/l] 70 190 Od 1 mésice véku
Hemoglobin [g/l] 270 0-30 dni véku
Trombocyty[10%/1] 50 600 -
APTT-R bez udaju o 1é¢bé heparinem - 2 -
Protrombinovy test R - 2 -
Protrm_nblnovy test INR pri lécbé i 6 Lécba warfarinem
warfarinem

8.5 Zmény vysledkii a nalezi

Ke zméné vysledki by nemélo dochazet. Pokud by k nému doslo, je zaznamenan datum a
jméno osoby, ktera zménu dodate¢né provedla.

V piipad¢, Ze laboratot zjisti chybné vydany ndlez, komunikuje s uZivatelem vzdy vedouci
laboratote. Uzivateli (oSetfujicimu I€kafi) je dodan novy vysledkovy list se spravnymi
vysledky a je dohlédnuto vedoucim laboratofe na staZzeni (vymazani) chybné vydaného
vysledku.

8.6 Zpiisob FeSeni stiznosti
Uzivatelé (1ékafi pozadujici vySetfeni) mohou podavat stiZznosti na ¢innosti laboratoie
na.
- vysledky laboratornich vySetfeni
- zpisob jednani pracovnikil
Zpisob podani stiZnosti:
- pisemné¢ - poSta/e-mail
- Ustn€ — osobni jednani/telefonicky
Jakykoliv z vySe uvedenych zptisobt je podnétem pro feSeni stiznosti. Stiznosti lze podat do
30 kalendainich dnti po obdrZeni sjednané sluzby (vysledkl vySetienti).

Stiznosti fesi odpovédny pracovnik podle druhu stiznosti nésledovné:
- neni-li stiznost pfimo urcena nebo adresovana vedeni laboratofe, piijima ji
pracovnik laboratofe v rdmci svych odpovédnosti. Drobnou pifipominku k préci
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laboratote feSi okamzité pracovnik, ktery stiznost pfijal, pfipadné predd vedeni
laboratote

- pfi zjevné neopravnéné stiznosti pracovnik piedava stiznost k feSeni vedeni
laboratote

- veskeré pisemné stiznosti a stiznosti na pracovniky fesi vedouci laboratofte.

Terminy pro vyrizeni stiZnosti:

Pokud stiZznost neni feSena ihned, je termin na vyfizeni stiZznosti 30 kalendainich dnti. V tomto
terminu oznami odpovédny pracovnik l€kafi (nebo pacientovi) vysledek Setfeni. V piipade, ze
nelze v tomto terminu stiznost dofesit, informuje stézovatele o dosavadnim postupu (napf.
znalecky posudek).

8.7 Nakladani s adaji o pacientech
S veskerymi udaji o pacientech je nakladano v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy. VSichni
pracovnici laboratofe, véetné externich, jsou zavazani k nestrannosti a diveérnosti.

9 Seznam poskytovanych vySetieni

BIOCHEMICKA VYSETRENI

Albumin v séru

(S; hmot. konc. [g/1] abs.spektrofotometrie)
e Material: plné krev
e Odbér do: plast (Dispolab — bila zatka, Vacuette — ervena zatka)
e Odebrané mnoZzstvi: 5 ml
e Pokyny k odbéru: Zabraite hemolyze a venostaze pii odbéru.
« Stabilita vzorku: 15-25°C: 1 tyden
2—-8°C: 1tyden
-20 °C: 4 mésice
o Jednotka: g/l
e Provadi se: denné

Albumin v moc¢i

(U; latkova konc. [mg/l] abs.spektrofotometrie)
e Material: mo¢
e Odbér do: kalibrovana vzorky moce po vySetfeni neuchovavame
e Odebrané mnoZzstvi: 5 ml
e Pokyny k odbéru: Odbér moce do plastové nadoby urcené k tomuto ucelu bez
konzervacnich prisad.
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e Jednotka:

e Provadi se:

ALP v séru (Alkalicka fosfataza celkova v séru)

mg/l
denné

(S; konc.katal.akt [pkat/l] abs.spektrofotometrie)

e Material:
Odbér do:

Pokyny k odbéru:

¢ Odebrané mnozstvi:
o Stabilita vzorku:

e Jednotka:

o Provadi se:

plna krev

plast (Dispolab — bila zatka, Vacuette — Cervena zatka,)

5ml

odebirat na la¢no

15 -25 °C: 4 hodiny
2-8°C: 3 dny

-20 °C: 4 tydny
ukat/1

denné

ALT v séru (Alaninaminotransferaza v séru)

(S; konc.katal.akt [ukat/I] abs.spektrofotometrie)

o Material:
Odbér do:

e Jednotka:

o Provadi se:

Pokyny k odbéru:
Stabilita vzorku:

plné krev

plast (Dispolab — bila zatka, Vacuette — Cervena zatka)

Odebrané mnoZstvi: 5 ml

vynechat svalovou namahu, zabratite hemolyze!

15-25 °C: 2 dny
2—-8°C:5dnu
ukat/1

denné

AMS v séru (Amylaza v séru)

(S; konc.katal.akt [pkat/l] abs.spektrofotometrie)

e Material:

Odbér do:

e Pokyny k odbéru:
e Stabilita vzorku:

e Jednotka:

e Provadi se:

plna krev

plast (Dispolab — bila zatka, Vacuette — ervena zatka)
Odebrané mnozstvi: 5 ml

Zabraiite hemolyze a jakékoli kontaminaci slinami.

15-25°C: 7 dnu
2 —8°C: 1 mésic
-20 °C: 30 tydnt

ukat/l

denné

AMS v mocéi (Amylaza v moci)

(U; konc.katal.akt [ukat/I] abs.spektrofotometrie)

o Material:

mocC
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e Odbér do: kalibrovana plastova zkumavka na moc, Zluty uzaveér

Stabilita vzorku:  vzorky moce po vySetieni neuchovavame

Odebrané mnozstvi: 5 ml

Pokyny k odbéru:  Odbér moce do plastové nadoby urcené k tomuto ucelu bez
konzervacnich ptisad. Obvykle se mo¢ nesbira. Zabraiite
jakékoli kontaminaci slinami!

Jednotka: ukat/l

Provadi se: denné

AST v séru (Aspartataminotransferaza v séru)

(S; konc.katal.akt [pkat/l] abs.spektrofotometrie)

Material: plna krev
Odbér do: plast (Dispolab — bila zatka, Vacuette — Cervena zatka)
Odebrané mnozstvi: 5 ml
Pokyny k odbéru: Fyzicka namaha pied odbérem je nevhodna; zabranit hemolyze
a trombolyze.
Stabilita vzorku: 15-25°C: 3 dny

2-8°C: 1 tyden

-20 °C: 4 tydny
Jednotka: pkat/l
Provadi se: denné

Bilirubin celkovy v séru

(S; latkova konc. [umol/l] abs.spektrofot.e.p.)

Material: plné krev

Odbér do: plast (Dispolab — bila zatka, Vacuette — Cervena zatka)

Odebrané mnozstvi: 5 ml

Pokyny k odbéru: Zabrante hemolyze pii odbéru. Zkumavku nevystavujte svétlu
(snizeni hodnot).

Stabilita vzorku: 2—-8°C: 3 dny
-20 °C: 12 tydnd

Jednotka: umol/l

Provadi se: denné

Ca v séru (Vapnik celkovy v séru)

(S; latkova konc. [mmol/l])

Material: plna krev
Odbér do: plast (Dispolab — bila zatka, Vacuette — Cervena zatka)
Stabilita vzorku: 2 -8 °C: 5 dnu
-20 °C: 8 mésicu
Odebrané mnozstvi: 5 ml
Pokyny k odbéru: pii odbéru nutno zabranit venostaze (nadmérné zatazeni
-20 °C: 8 mesictu
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e Jednotka:
e Provadi se:

mmol/I
denné

CRP v séru (C — reaktivni protein v séru)

(S; hmot. konc. [mg/l] imunoturbidimetrie)

o Material:
e Odbér do:

Odebrané mnozstvi:
Stabilita vzorku:

Jednotka:
Provadi se:

plné krev

plast (Dispolab — bila zatka, Vacuette — Cervena zatka)
Maximalni ¢as od ziskani do zpracovani vzorku je 1 den

pfi doporucené teploté 4 °C.

5ml

15-25°C: 1 den
2—-8°C: 1 tyden

-20 °C: 12 tydnt

mg/l

denné

Cholesterol celkovy v séru

(S; latkova konc. [mmol/l] abs.spektrofotometrie)

Material:

e Odbér do:

¢ Odebrané mnozstvi:
o Stabilita vzorku:

e Pokyny k odbéru:

e Jednotka:
o Provadi se:

plné krev

plast (Dispolab — bila zatka, Vacuette — Cervena zatka)

5ml

15-25°C: 1den
2-8°C: 1tyden
-20 °C: 12 tydni

Odbér nalacno, vhodna doba lacnéni je 12 hodin. Delsi pouZiti

manzety je nevhodné.
mmol/|
denné

Cholesterol HDL v séru

(S; latkova konc. [mmol/l
e Material:

e Odbér do:

o Stabilita vzorku:

¢ Odebrané mnozstvi

e Pokyny k odbéru:

e Jednotka:
e Provadi se:

] abs.spektrofotometrie)
plné krev

plast (Dispolab — bila zatka, Vacuette — Cervena zatka)

15-25°C: 1 den

2—-8°C: 1 tyden
-20 °C: 12 tydnt
:5ml

Odbér nala¢no, vhodna doba la¢néni je 12 hodin. Delsi pouziti

manzety je nevhodné.
mmol/I
denné
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Cholesterol LDL v séru - vypoctem

(S; latkova konc. [mmol/l] vypocet)

e Material: plna krev

e Pokyny k odbéru: Vypocet podle Friedewalda na zakladé cholesterolu celkového,
cholesterolu HDL, triglyceridi ( LDL-cholesterol = cholesterol
— triglyceridy * 0,37 - HDL-cholesterol).

*  Jednotka: mmol/l
®*  Provadi se: denné

CK v séru ( Kreatinkinaza v séru)
(S; konc.katal.akt. [ukat/I] abs.spektrofotometrie)

e Material: plna krev
e Odbér do: plast (Dispolab — bila zatka, Vacuette — Cervena zatka)
« Stabilita vzorku: 15-25°C:2 dny

2-8°C: 1 tyden

-20 °C: 4 tydny

e Odebrané mnoZzstvi: 5 ml

e Pokyny k odbéru: Fyzicka zatéz pied odbérem je nevhodna. Neodebirejte po
chirurgickych vykonech nebo opakovanych intramuskuldrnich
injekcich. Zabrante hemolyze.

o Jednotka: ukat/l

o Provadi se: denné

Cl v séru ( Chloridy v séru )
(S; latkova konc. [mmol/I] ISE bez diluce)

e Material: plna krev
e Odbér do: plast (Dispolab — bila zatka, Vacuette — ervena zatka)
« Stabilita vzorku: 1525 °C: 8 hodin
2 -8 °C: 2 tydny
-20 °C: 1 rok
e Odebrané mnozstvi: 5 ml
e Jednotka: mmol/I
e Provadi se: denn¢

Ferritin v séru
(S; latkova konc. [pg/l] abs.spektrofotometrie)
e Material: plna krev
e Odbér do: plast (Dispolab — bila zatka, Vacuette — Cervena zatka)
e Odebrané mnozstvi: 5 ml
e Pokyny k odbéru: Zabraite hemolyze. Vzhledem k cirkadiannimu rytmu
odebirejte vzdy v rannich hodinéch.
o Stabilita vzorku:  15-25°C: 7 dnu

2—-8°C:7dnu
-20 °C: 1 rok (mrazit pouze jednou)
e Jednotka: ug/l
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e Provadi se: denné

Glukoza v séru

(S; latkova konc. [mmol/I] abs. spektrofotometrie)
e Material: plna krev
e Odbér do: plast (Dispolab — bila zatka, Vacuette — ¢ervena zatka)
o Stabilita vzorku:  15-25 °C: 24 hodin
2-8°C: 1 tyden
Poznamka k transportu vzorku: maximalni doba od odbéru
vzorku do doby centrifugace nesmi prekrocit 2 hodiny.

e QOdebrané mnozstvi: 5 ml

o Jednotka: mmol/Il
o Provadi se: denné
e Na pockani: ano

Glukéza v plazmé
(P; latkova konc. [mmol/I] abs. spektrofotometrie)

e Material: nesrazliva krev
e Odbér do: plastové mikrozkumavky pies kapildru s heparinem
o Stabilita vzorku:  15-25 °C: 24 hodin

2-8°C: 1 tyden

-20 °C: 4 tydny

Poznamka k transportu vzorkii: maximalni doba od odbéru
vzorku do doby centrifugace nesmi piekroc€it 4 hodiny pii
pouziti predplnénych zkumavek se stabiliza¢nim roztokem NakF;
pfi pouziti zkumavek bez stabilizatord maximalni doba
dodéni vzorku do laboratofe 2 hodiny od odbéru

e Odebrané mnozstvi: 100 ul

e Pokyny k odbéru: odbér z biiska prstu pies kapilaru s heparinem

o Jednotka: mmol/Il
o Provadi se: denné
e Na pockani: ano

Glukéza v mogi
(U; latkova konc. [mmol/I] abs.spektrofotometrie)

e Material: mo¢
e Odbér do: kalibrovana plastova zkumavka na moc, zluty uzaveér
o Stabilita vzorku:  vzorky moce po vysetieni neuchovavame

e Odebrané mnoZzstvi: 5 ml

e Pokyny k odbéru: Odbér moce do plastové nadoby urcené k tomuto Gcelu bez
konzervaénich ptisad.

o Jednotka: mmol/l

e Provadi se: denné
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Glykovany hemoglobin (HbA1lc)

e Material: nesrazliva krev

e Odbér do: plast, EDTA (PP — fialova zatka, Vacuette — fialova zatka)

e Odebrané mnozstvi: 2 ml — fidit se pokyny na zkumavce nebo pokyny v Laboratorni

pfirucce

Pokyny k odbéru: nesrazliva krev, pouzit zkumavky s protisrazlivym ¢inidlem
EDTA nebo heparin. Krev s protisrazlivym ¢inidlem dokonale promichat! Pacient
nemusi byt na la¢no, doporuceny interval mezi odbéry pro diabetiky 1. typu je 3-4
meésice, pro diabetiky 2. typu 6 mésic.

Stabilita vzorku: 15-25°C: 2 dny

2—-8°C:5dnu
Poznamka Ke stabilité: nemrazit
Jednotka: mmol/mol
Provadi se: 2x tydné (pondéli a Ctvrtek)

GGT v séru (Gamaglutamyltransferaza v séru)

(S; konc.katal.akt. [ukat/I] abs.spektrofotometrie)

Material: plna krev
Odbér do: plast (Dispolab — bila zatka, Vacuette — Cervena zatka)
Odebrané mnozstvi: 5 ml
Pokyny k odbéru:  Odbér nala¢no s minimalni dobou la¢néni 8 hodin. Zabraiite
hemolyze!
Stabilita vzorku: 15-25°C: 3 dny
2-8°C: 1 tyden

-20 °C: 1 rok
Jednotka: pkat/l
Provadi se: denné

K v séru (Draselny kation v séru)

(S; latkova konc. [mmol/I] ISE)

Material: plna krev
Odbér do: plast (Dispolab — bila zatka, Vacuette — Cervena zatka)
Odebrané mnozstvi: 5 ml
Pokyny k odbéru: Zabrante hemolyze pii odbéru. Nepouzivejte tenké jehly. Odbér
bez manzety nebo jen s kratkym zatazenim manzetou, cviceni pazi pred aspiraci jehlou
je nevhodné. Hemolytické vzorky nelze méfit.
Stabilita vzorku: 15 -25 °C: 8 hodin
2 —8°C: 2 tydny
-20 °C: 1 rok
Poznamka k transportu vzorku: Doba od odbéru vzorku do
doby centrifugace nesmi prekrocit 3 hodiny.
Jednotka: mmol/l
Provadi se: denné
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Kreatinin v séru
(S; latkova konc. [umol/l] abs. spektrofotometrie)

e Material: plna krev
e Odbér do: plast (Dispolab — bila zatka, Vacuette — Cervena zatka)

e QOdebrané mnoZstvi: 5 ml
« Stabilita vzorku: 15-25°C: 3 dny

2—-8°C:7dnu
-20 °C: 6 mésictu
e Jednotka: pumol/l
e Provadi se: denn¢

Kreatinin v mog¢i
(U; latkova konc. [mmol/I] abs. spektrofotometrie)

o Material: moc¢, vetsinou ranni

e Odbér do: kalibrovana plastova zkumavka na moc, Zluty uzaveér

o Stabilita vzorku:  vzorky moce po vysetfeni neuchovavame

e Odebrané mnoZzstvi: 5 ml

o Pokyny k odbéru: Odbér moce do plastové nadoby urcené k tomuto ucelu bez
konzervacnich ptisad. Obvykle se mo¢ nesbira. Zabrarite
jakékoli kontaminaci slinami!

o Jednotka: mmol/l

o Provadi se: denné

Kyselina mocova v séru

(S; latkova konc. [umol/l] abs.spektrofotometrie)
e Material: plna krev
e Odbér do: plast (Dispolab — bila zatka, Vacuette — Cervena zatka)
e Odebrané mnozstvi: 5 ml
o Stabilitavzorku:  20-25°C: 3 dny
4 —8°C: 1 tyden
-20 °C: 6 mesictu
e Jednotka: umol/l
e Provadi se: denné

Lipoprotein Lp(a) v séru
(S; latkova konc. [nmol/I] abs. spektrofotometrie)
e Material: plna krev
e Odbér do: plast (Dispolab — bila zatka, Vacuette — ¢ervena zatka)

e Odebrané mnozstvi: 5 ml
o Stabilita vzorku: 15-25°C: 4dny
2—-8°C:21dnu
-20 °C: 3 mésice (mrazeno pouze jednou)
e Jednotka: nmol/l
e Provadi se: denné
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Na v séru (Sodny kation v séru)
(S; latkova konc. [mmol/I] ISE)
e Material: plné krev
e Odbér do: plast (Dispolab — bila zatka, Vacuette — Cervena zatka)
e Odebrané mnozstvi: 5 ml
e Pokyny k odbéru: Zabrarite venostaze pii odbéru.
« Stabilita vzorku: 15— 25 °C: 8 hodin
2 —8°C: 2 tydny
-20 °C: 1 rok
o Jednotka: mmol/l
e Provadi se: denné
P v séru (Fosfat v séru)
(S; latkova konc. [mmol/l1] abs.spektrofotometrie)
e Material: plné krev
e Odbér do: plast (Dispolab — bila zatka, Vacuette — ervena zatka)
e QOdebrané mnozstvi: 5 ml
e Pokyny k odbéru:  Urychlen¢ centrifugovat a separovat.
e Stabilita vzorku: 15-25°C: 4 dny
2—-8°C:7dnl
-20 °C: 1 rok
o Jednotka: mmol/I
e Provadi se: denné
Protein — celkova bilkovina v séru
(S; hmot. konc. [g/1] abs.spektrofotometrie)
e Material: plna krev
e Odbér do: plast (Dispolab — bila zatka, Vacuette — Cervena zatka)
e Odebrané mnoZstvi: 5 ml
e Pokyny k odbéru: Zabrante hemolyze a venostaze pii odbéru.
« Stabilita vzorku: 15-25°C: 1 tyden
2 —8°C: 4 tydny
-20 °C: 1 rok
e Jednotka: g/l
e Provadi se: denné

Triacylglyceroly v séru (TAG v séru)
(S; latkova konc. [mmol/1] abs.spektrofotometrie)
e Material: plna krev
e Odbér do: plast (Dispolab — bila zatka, Vacuette — Cervena zatka)

e Odebrané mnozstvi: 5 mi
e Pokyny k odbéru: Odbér nala¢no, vhodna doba la¢néni je 12 — 14 hodin.
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e Stabilita vzorku:

e Jednotka:
e Provadi se:

15-25°C: 3 dny
2-8°C:10dnu
-20 °C: 2 roky
mmol/I

denné

Urea v séru (Mocovina v séru)

(S; latkova konc. [mmol/l] abs.spektrofotometrie)

¢ Material:
Odbér do:

e QOdebrané mnoZstvi: 5 ml
e Pokyny k odbéru:

e Stabilita vzorku:

e Jednotka:
o Provadi se:

plné krev

plast (Dispolab — bila zatka, Vacuette — Cervena zatka)

Obvykle odbér Zilni krve, vzhledem ke stabilit€ nejsou nutna
zvlastni opatieni, vysokoproteinova dieta pred odbérem neni vhodna.

15-25 °C: 1 tyden
2 —8°C: 2 tydny
-20 °C: 2 roky
mmol/I

denné

Fe v séru (zelezo v séru)

(S; latkova konc. [umol/l] abs.spektrofotometrie)

o Material:
Odbér do:

¢ Odebrané mnozstvi: 5 ml
e Pokyny k odbéru:

e Stabilita vzorku:

e Jednotka:
e Provadi se:

MOCE: CHEMICKY + MOCOVY SEDIMENT

plné krev

plast (Dispolab — bila zatka, Vacuette — Cervena zatka)

Zabranite hemolyze. Vzhledem k cirkadidannimu rytmu
odebirejte vzdy v rannich hodinach.

15 —-25 °C: 6 hodin

2—-8°C:3dny
-20 °C: 1 rok
umol/1

denné

Material:
Odbér do:

Jednotka:

e Provadi se:
o Na pockani:

Bakterie mikroskopicky v moci resp. v mo¢ovém sedimentu

mo¢

kalibrovana plastova zkumavka na moc, zluty uzaveér

Odebrané mnozstvi: 10 ml

denné
ano, dle moznosti

(U; typ hustoty flory, mikroskopie)
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e Material: moc¢

e Odbér do: kalibrovana plastova zkumavka na mo¢, zluty uzaver
e Odebrané mnozstvi: 10 ml

e Pokyny k odbéru: stanovuje se v ramci morfologického vysetieni moce
o Jednotka: -

Provadi se: denné

pH semikvantitativné v moci
(U; bezrozmérna veli¢ina [1], test.prouzek)
e Material: mo¢
e Odbér do: kalibrovana plastova zkumavka na moc, zluty uzaveér
e Odebrané mnoZzstvi: 10 ml
e Pokyny k odbéru: stanovuje se v ramci chemického vysetfeni moce
e Jednotka: -
Provadi se: denné

Protein semikvantitativné v moci
(U; arb.konc. [arb.].] test.prouzek)
e Material: moc¢
e Odbér do: kalibrovana plastova zkumavka na moc, Zluty uzaveér
e Odebrané mnozstvi: 10 ml
e Pokyny k odbéru: stanovuje se v ramci chemického vysetfeni moce
e Jednotka: arb.j.
Provadi se: denné

Epitelie dlazdicové mikroskopicky v moci resp. v mocovém sedimentu
(U; ptitomnost [-] mikroskopie)

o Material: mo¢

e Odbér do: kalibrovana plastova zkumavka na mo¢, Zluty uzavér
e Odebrané mnozstvi: 10 ml

e Jednotka: -

e Provadi se: denné

Epitelie kulaté mikroskopicky v moci resp. v mo€ovém sedimentu
(U; ptritomnost [-] mikroskopie)

e Material: mo¢

e Odbér do: kalibrovana plastova zkumavka na moc, Zluty uzaveér
e Odebrané mnozstvi: 10 ml

o Jednotka: -

e Provadi se: denné

Urobilinogen semikvantitativné v moci
(U; arb.konc. [arb.j.] test.prouzek)
e Material: mo¢
e Odbér do: kalibrovana plastova zkumavka na moc, zluty uzaveér
e Odebrané mnoZzstvi: 10 ml
e Pokyny k odbéru: stanovuje se v ramci chemického vySetfeni moce
e Jednotka: arb.j.
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e Provadi se: dennég
Bilirubin semikvantitativné v moci
(U; arb.konc. [arb.j.] test.prouzek)
e Material: mo¢
Odbér do: kalibrovana plastova zkumavka na moc, zluty uzaveér

Odebrané mnozstvi: 10 ml

Pokyny k odbéru: stanovuje se v ramci zakladniho chemického vysetieni moce
Jednotka: arb.j.

Provadi se: denné

Glukoza semikvantitativné v moc¢i
(U; arb.konc. [arb.j.] test.prouzek)

Material: moc¢

Odbér do: kalibrovana plastova zkumavka na mo¢, Zluty uzavér
Odebrané mnozstvi: 10 ml

Pokyny k odbéru: stanovuje se v ramci zakladniho chemického vysetfeni moce
Jednotka: arb.j.

Provadi se: denné

Ketony semikvantitativné v moci
(U; arb.konc. [arb.j.] test.prouzek)

Material: mo¢

Odbér do: kalibrovana plastova zkumavka na mo¢, Zluty uzavér
Odebrané mnozstvi: 10 ml

Pokyny k odbéru: stanovuje se v ramci zakladniho chemického vysetfeni moce
Jednotka: arb.j.

Provadi se: denné

Krev semikvantitativné v moci
(U; arb.konc. [arb.j.] test.prouzek)

Material: mo¢

Odbér do: kalibrovana plastova zkumavka na moc, Zluty uzaveér
Odebrané mnozstvi: 10 ml

Pokyny k odbéru: stanovuje se v ramci zakladniho chemického vysetfeni moce
Jednotka: arb.j.

Provadi se: denné

Erytrocyty mikroskopicky v moc¢i resp. v mo¢ovém sedimentu
(U; objemova koncentrace)

Material: mo¢

Odbér do: kalibrovana plastova zkumavka na moc, Zluty uzaveér
Odebrané mnozstvi: 10 ml

Pokyny k odbéru: stanovuje se v ramci morfologického vysetfeni moce
Jednotka: pocet/ul

Provadi se: denné
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Leukocyty mikroskopicky v moci resp. v mo¢ovém sedimentu
(U; objemova koncentrace)
Material: mo¢
e Odbér do: kalibrovana plastova zkumavka na moc, Zluty uzaveér

e Odebrané mnozstvi: 10 ml

e Pokyny k odbéru: stanovuje se v ramci morfologického vysetfeni moce
e Jednotka: pocet/ul

e Provadi se: denné

Plisn¢ mikroskopicky v moci resp. v moc¢ovém sedimentu

(U; pritomnost [-] mikroskopie)
e Material: mo¢
e Odbér do: kalibrovana plastova zkumavka na moc, Zluty uzaveér
e Odebrané mnozstvi: 10 ml
e Pokyny k odbéru: stanovuje se v ramci morfologického vysetfeni moce
e Jednotka: -

Provadi se: denné

Kvasinky mikroskopicky v mo¢i resp. v mocovém sedimentu
(U; pritomnost [-] mikroskopie)

e Material: mo¢

e Odbér do: kalibrovana plastova zkumavka na moc, zluty uzaveér
e Odebrané mnozstvi: 10 ml

e Jednotka: -

e Provadi se: denn¢

Trichomonéady mikroskopicky v mo¢i resp. v mocovém sedimentu
(U; pritomnost [-] mikroskopie)

o Material: mo¢

e Odbér do: kalibrovana plastova zkumavka na mo¢, zluty uzaver
e Odebrané mnozstvi: 10 ml

e Jednotka: -

e Provadi se: denné

Vilce mikroskopicky v moci resp. v mocovém sedimentu
(U; ptitomnost [-] mikroskopie)

e Material: mo¢

e Odbér do: kalibrovana plastova zkumavka na moc, zluty uzaveér
e Odebrané mnozstvi: 10 ml

e Jednotka: -

e Provadi se: denn¢

Drt’ (amorfni) mikroskopicky v moci resp. v moCovém sedimentu
(U; pritomnost [-] mikroskopie)
e Material: mo¢
e Odbér do: kalibrovana plastova zkumavka na mo¢, zluty uzaver
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e QOdebrané mnozstvi: 10 ml
o Jednotka: -
e Provadi se: denné

Krystaly mikroskopicky v moc¢i resp. v mo¢ovém sedimentu, popis
(U; pritomnost [-] mikroskopie)

o Material: mocC

e Odbér do: kalibrovana plastova zkumavka na moc, zluty uzaveér
e Odebrané mnozstvi: 10 ml

e Jednotka: -

e Provadi se: denné

Krystaly kalciumoxalati mikroskopicky v mo¢i resp. v mo€ovém sedimentu
(U; ptitomnost [-] mikroskopie)

e Material: mo¢

e Odbér do: kalibrovana plastova zkumavka na mo¢, Zluty uzavér
e Odebrané mnozstvi: 10 ml

e Jednotka: -

e Provadi se: denné

Krystaly mo¢nanu amonného mikroskopicky v mo¢i resp. v moc¢ovém sedimentu
(U; ptitomnost [-] mikroskopie)

o Material: mo¢

e Odbér do: kalibrovana plastova zkumavka na moc, zluty uzaveér
e Odebrané mnozstvi: 10 ml

e Jednotka: -

e Provadi se: denné

Krystaly kyseliny mocové mikroskopicky v moci resp. v mocovém sedimentu
(U; pritomnost [-] mikroskopie)

o Material: mo¢

e Odbér do: kalibrovana plastova zkumavka na mo¢, zluty uzaver
e Odebrané mnozstvi: 10 ml

o Jednotka: -

e Provadi se: denné

Krystaly cystinu mikroskopicky v mo¢i resp. v mocovém sedimentu
(U; pritomnost [-] mikroskopie)

e Material: mo¢

e Odbér do: kalibrovana plastova zkumavka na mo¢, zluty uzavér
e Odebrané mnozstvi: 10 ml

o Jednotka: -

e Provadi se: denné
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HEMATOLOGICKA VYSETRENI

KREVNi OBRAZ

¢ Material:
e Odbér do:

e Pokyny k odbéru:

transportu 15 - 25 °C.
Jednotka:

Kli¢ NCLP:
Provadi se:

Na pockani:

Hemoglobin (Hb)
(B; hmot. konc. [g/l] *)
e Pokyny k odbéru:
Jednotka:
Kli¢ NCLP:
Provadi se:
Referen¢ni meze:

nesrazliva krev

plast, EDTA (PP — fialova zatka, Tapval — fialova zatka,
Venosafe — fialova zatka, Sarstedt — Cervena zatka)
e Odebrané mnoZzstvi: 2 ml — fidit se pokyny na zkumavce nebo pokyny v Laboratorni

pfirucce

Dodrzte pomér mezi krvi a protisrazlivym ¢inidlem. Odebira
se zilni krev nebo krev ziskana kapilarnim odbérem z prstu. Maximalni doba mezi
odbérem a piijmem do Iboratofe je 5 hodin pti doporucené teploté skladovani a

20662
denné
dle nutnosti vySetfeni

soucdast krevniho obrazu

o/l
01990

denné

referencni meze g/l
déti 2 tydny — 1 mésic 125 — 205
déti 1 mésic — 2 mésice 100 — 180
déti 2 mésice — 3 mésice 90 — 140
déti 3 mésice — 6 mésicll 95— 135
déti 6 mésici — 2 roky 105 — 135
déti 2 roky — 6 roku 115135
déti 6 rokti — 12 rokt 115 — 155
divky 12 rokt — 15 roki 120 — 160
chlapci 12 rokl — 15 rokil 130 — 160
muzi 135175
zeny 120 — 160

o Interpretace sniZeni: anémie
o Interpretace zvySeni: dehydratace, polycytémie

Hematokrit (Hct)
(B; objemovy podil [%])
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Pokyny k odbéru:
Druh veli¢iny:
Jednotka:

Kli¢ NCLP:
Provadi se:
Referen¢ni meze:

soucast krevniho obrazu
objemovy podil

1/1

02099

denné

referencni meze
déti 2 tydny — 1 mésic 0,390 — 0,630
déti 1 mésic — 2 mésice 0,310 — 0,550
déti 2 mésice — 3 mésice 0,280 — 0,420
déti 3 mésice — 6 mésict 0,290 - 0,410
déti 6 mésica — 2 roky 0,330 — 0,390
déti 2 roky — 6 roku 0,340 — 0,400
déti 6 roku — 12 roka 0,350 — 0,450
divky 12 rokt — 15 roki 0,360 — 0,460
chlapci 12 rokd — 15 roki 0,370 - 0,490
muzi 0,400 — 0,500
zeny 0,350 -0,470

o Interpretace sniZeni: anémie
o Interpretace zvySeni: dehydratace, polycytémie

Erytrocyty (Ery)

(B; num. konc. [10*/1] poéitani ¢astic (imp.))

e Pokyny k odbéru:
e Druh velidiny:

e Jednotka:

« Kili¢ NCLP:

o Provadi se:

o Referencni meze:

soucast krevniho obrazu
numericka koncentrace
10'%/1

01675

denné

referencni meze 10%%/1
déti 2 tydny — 1 mésic 3,60 — 6,20
déti 1 mésic — 2 mésice 3,00 — 5,00
déti 2 mésice — 3 mésice 2,70 — 4,90
déti 3 mésice — 6 mésicu 3,10 — 4,50
déti 6 mésici — 2 roky 3,70 — 5,30
déti 2 roky — 6 rokii 3,90 — 5,30
déti 6 rokd — 12 roku 4,00 — 5,20
divky 12 rokt — 15 roki 4,10 - 5,10
chlapci 12 rokt — 15 rokii 4,50 - 5,30
muzi 4,00 - 5,80
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Jeny [3,80 — 5,20

o Interpretace sniZeni: anémie
o Interpretace zvySeni: polycytémie, dehydratace

Stiedni objem erytrocytt (MCV)
(Erytrocyty (B); entitni objem [fl] vypocet)

e Pokyny k odbéru:
Druh veli¢iny:

soucast krevniho obrazu
entitni objem

e Jednotka: fl

o Kli¢ NCLP: 02418
e Provadi se: denné
¢« Referencni meze:

referencni meze fl
déti 2 tydny — 1 mésic 86,0 —124,0
détt 1 mésic — 2 mesice 85,0 —123,0
détl 2 mésice — 3 mésice 77,0 -115,0
déti 3 mésice — 6 mésicu 74,0 —108,0
déti 6 mésica — 2 roky 70,0 — 86,0
déti 2 roky — 6 roki 75,0 -87,0
déti 6 rokd — 12 rokt 77,0 -95,0
divky 12 rokti — 15 rokii 78,0 —102,0
chlapci 12 rokti — 15 roki 78,0 — 98,0
muzi, Zzeny 82,0 -98,0

Interpretace sniZeni: mikrocytarni anémie,

Interpretace zvySeni: makrocytarni anémie, alkoholismus

Trombocyty (PLT)
(B; num.konc. [10%1] poéitani ¢astic (imp.))

e Pokyny k odbéru:
e Druh veli¢iny:

e Jednotka:

« Kli¢ NCLP:

o Provadi se:

¢ Referencni meze:

soucast krevniho obrazu
numericka koncentrace
10%1

02688

denné

referencni meze 10°/|
déti 2 tydny — 2 roky 150 - 450
déti 2 roky — 15 rokti 150 - 450
muzi, Zeny 150 - 400

o Interpretace sniZeni: DIC, poruchy tvorby desti¢ek, akutni leukémie, pernicidézni
anémie, U¢inky 1éciv, virova infekce
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o Interpretace zvySeni: polycetémie vera, chronickd myeloza, trombocytarni leukémie

Leukocyty (WBC)
(B; num.konc. [10%1] pogitani &astic (imp.))
e Pokyny k odbéru: soucast krevniho obrazu

e Druh veli¢iny: numericka koncentrace
o Jednotka: 10%/1

« Klii NCLP: 02382

¢ Provadi se: denné

e Referencni meze:

referencni meze 10°/|
déti 15 — 30 dni 50-195
déti 1 mésic — 6 mésici 50-195
déti 6 mésica — 2 roky 6,0—-17,5
déti 2 roky — 4 roky 55-17,0
déti 4 roky — 6 roktl 50-155
déti 6 rokti — 8 roktl 4,5 14,5
déti 8 roku — 15 roka 45135
muzi, zeny 4.0-10,0

o Interpretace sniZeni: leukopenie
o Interpretace zvySeni: zanéty, leukémie

Referenéni meze: dle Doporu¢eni Ceské hematologické spoleénosti CLS JEP
Viz. Referen¢ni meze krevniho obrazu, retikulocytii, normoblasti a diferencidlniho
poctu leukocytu dospélych /v platném znéni/

Viz. Referen¢ni meze krevniho obrazu (KO), retikulocytii (RET), normoblastii (NRBC)
a diferencialniho rozpoctu leukocyti (DIF) u déti /v platném znéni/

KOAGULACNI VYSETRENI

— PT (Protrombinovy test). APTT (aktivovany parcialni
tromboplastinovy test)

PT Protrombinovy test (PT, dle Quicka) - hodnota R a INR

(P; rel.¢as [1] vypocet)

forma vysledku: Vysledek PT bez terapie kumariny se udava jako R (ratio), coZ je pomér Casu
pacienta (t) a ¢asu normalni plazmy (Tn), R= (/Tn).
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Vysledek PT u pacientii lécenych kumarinovymi derivaty se udava jako INR, kde hodnota
(t/Tn) se upravuje pomoci hodnoty ISI.
INR = (t/Tn)'S", kde ISI je mezinarodni index citlivosti tromboplastinu.
e Material: nesrazliva krev
e Odbér do: plast s protisrazlivou tpravou (Dispolab — Zluty uzavér — 5 ml
krve: citrat sodny 1+9 ; modry uzavér — 1 ml krve:
ONC/CITRATE 3Na)
e Odebrané mnozZstvi: fidit se pokyny na zkumavce nebo pokyny v Laboratorni
piirucce
e Pokyny k odbéru: Maximalni doba od odbéru do separace (centrifugace) vzorku
je 4 hodiny pii doporucené teploté 15-25°C.

e Jednotka: 1

o Kli¢ NCLP: 03571
e Provadi se: denné
e Na pockani: ano

e Referenéni meze PT R: 0,8 — 1,2 od 16 let
e Referencni meze PT INR: Normalni rozmezi INR se neuvadi. Terapeutické hodnoty
PT INR voli l1ékat podle stavu a diagndzy pacienta.
Laboratof nebude vyZadovat tidaje o 1écbé pacientii a bude vydavat obé varianty
vysledkii spole¢né.

APTT Aktivovany parcialni tromboplastinovy test (aPTT)
forma vysledku: APTT — pomér (ratio) R — vypocet = pomér ¢asu nemocného a ¢asu
kontroly
(P; [1], rel.¢as ziskany vypocétem)
e Material: nesrazliva krev
e Odbér do: plast s protisrazlivou upravou (Dispolab — zluty uzavér — 5 ml
krve: citrat sodny 149 ; modry uzavér — 1 ml krve:
9NC/CITRATE 3Na)
e Odebrané mnozZstvi: fidit se pokyny na zkumavce nebo pokyny v Laboratorni
piirucce
e Pokyny k odbéru: Vzhledem ke zpiisobu vySeteni nabirejte pokud mozno nala¢no.
Maximalni doba od odbéru do separace (centrifugace) vzorku
je 4 hodiny pro zkumavky s protisrazlivou upravou
citratem (bez heparinu) a 1 hodinu pro zkumavky s heparinem
pfi doporucené teploté 15-25°C.

« Jednotka: 1 resp. relativni Cas
« Kili¢ NCLP: 03465
o Provadi se: denné

e Referenéni meze R: 0,8 —1,2 od 16 let

Referenéni meze: dle Doporuéeni Ceské hematologické spole¢nosti CLS JEP
Viz. Doporucena referenéni rozmezi pro koagula¢ni stanoveni - déti + dospéli /v platném
znéni/
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Abecedni seznam funkcnich testu a specialnich vysetreni

Oralni glukézovy tolerancni test (0GTT)

e Pokyny k odbéru: Po peroralni aplikaci 75 g dextrozy (u déti nebo u osob
do 43 kg hmotnosti 1,75 g/kg) se sleduje koncentrace glukozy v plazmé. Kapilarni
odbér krve se provadi nalacno, za 60 a 120 minut po zatézi (vypiti ptipraveného
roztoku), stanovuje se glukoza v plazmé. Pied testem je nutny dietni rezim
S definovanym obsahem sacharidui.
Roztok dextrozy (75 g ve 300 ml vody nebo ¢aje) se musi vypit béhem 5-ti minut.

e Jednotka:

o Provadi se:

10 P¥ilohy

mmol/I
prabézné

Piiloha ¢. 1 : Zadanka o vySetieni - vzor
Ptiloha ¢. 2 : F42 — Stabilita krve

Ptiloha ¢. 3 : F43 — Prekroceni stability krve jako podnét k odmitnuti vzorku
Piiloha €. 4 : F58 — Referen¢ni meze
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Piiloha &. 1: Zadanka o vySetieni - vzor

Sdruzeni ambulantnich Iékar( Havlickv Brod spol.sr.o.

Laborator klinické biochemie
Nédrazni 582 - 580 01 Havli¢kav Brod - 1€Z: 474 706 91 - Tel.: 569 333 933, 569 333 934

ZADANKA O VYSETRENI
CiSLO POJISTENCE / RODNE CiSLO: POHLAVI: POJISTOVNA:
| [ muz
. | ZENA
PRIJMENI A JMENO:
DATUM A CAS ODBERU: DIAGNOZY:

Primarni vzorek: PIna krev Primarni vzorek: Nesrazliva krev
Vysetiovany material: Sérum Vysetiovany material: Nesrazliva krev
Urea | Krevni obraz
_Kreatinin HbA1c
Clearance kreatininu Primérni vzorek: Nesrazliva krev
_ Kyselina mocova Vy3etfovany materidl; Plazma
Na | PTINR pfi lécbé warfarinem
K | PTINR
a |APTT
Ca | Glukéza
\P OGTT
Bilirubin Primarni vzorek: Moé
CALT Vysetfovany materidl: Moc
AST | Chemicky + sediment
GGT | aamylaza
_ALP | Glukéza
K Udaje pro vypocet biochemického ukazatele
~aamylaza clearance kreatininu
_ Cholesterol | Hmotnost pacienta (kg)
_ HDL - cholesterol | Vyska pacienta {cm)
_ LDL - cholesterol
' TAG
 Celkova bilkovina
 Glukéza
Fe
CRP
[ Pozadované vysetieni Razitko a podpis lékafe
A—tiaciehibieinl Adviu e S - s s e, e . e s s s s s s S s S S . e e
UDAJE LABORATORE
Cislo vzorku: Datum a cas prijeti: Prijal:
Datum a ¢as odbéru v laboratori: Odebral:
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Pfiloha ¢. 2: F42 — Stabilita krve

Biochemie:
Primarni vzorek: Plnd krev v nabérovych zkumavkach pro biochemické vysetieni bez
stabilizatoru.

Stabilita analytd v plné krvi (nezahrnujici vySeteni drasliku a glukozy):
Maximalni doba mezi odbérem a separaci (0dd¢€leni krevnich elementti)
6 hodin

Stanoveni drasliku v séru (kalémie):
Maximalni doba mezi odbérem a separaci (0dd€leni krevnich elementti)
3 hodiny

Stanoveni glukozy v séru (glykémie):
Maximalni doba mezi odbérem a separaci (0dd€leni krevnich elementt)
2 hodiny

Vzdy pii doporucené teploté transportu resp. skladovani plné krve 15°C az 25°C.

Hematologie:
Koagulaéni vysetieni /PT, APTT/:

Primarni vzorek: Nesrazliva krev v nabérovych zkumavkach pro koagula¢ni vysetieni s
protisrazlivou Upravou citratem; s heparinem.

Maximalni doba mezi odbérem a separaci (centrifugace) 4 hodiny pro vysetieni PT. Pro
vySetieni APTT ve zkumavkach s protisrazlivou tpravou citratem (bez heparinu) 4 hodiny a
s heparinem 1 hodinu.

Krevni obraz:

Primarni vzorek: Nesrazliva krev v nadbérovych zkumavkach pro vysetreni krevniho obrazu
s protisrazlivym €inidlem (chelatondtem sodnym nebo draselnym resp. EDTA) ve spravném
pom¢éru.

Maximalni doba mezi odbérem a piijmem do laboratofe 5 hodin.

Vzdy pti doporucené teploté transportu resp. skladovani nesrazlivé krve s protisrazlivym
¢inidlem 15°C az 25°C.

Vypracoval: Ing. Jan Ktiz, vedouci laboratoie
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Ptiloha ¢. 3: F43 — PrekrocCeni stability krve jako podnét k odmitnuti vzorku

Biochemie:
Primarni vzorek: Plné krev v nabérovych zkumavkach pro biochemické vySetieni bez
stabilizatoru.

Stanoveni analytil v plné krvi:

Maximalni doba mezi odbérem a separaci (0ddéleni krevnich elementit)
8 hodin

Vzdy pii doporucené teploté transportu resp. skladovani plné krve 15°C az 25°C.

Hematologie:
Koagulaéni vySetieni /PT, APTT/:

Primarni vzorek: Nesrazliva krev v nadbérovych zkumavkach pro koagula¢ni vysetieni s
protisrazlivou Gpravou citratem; s heparinem.

Maximalni doba mezi odbérem a separaci (centrifugace) 6 hodin pro vysetieni PT. Pro
vysetteni APTT ve zkumavkach s protisrazlivou Gipravou citratem 6 hodin a s heparinem
2 hodiny.

Krevni obraz:

Primarni vzorek: Nesrazliva krev v nadbérovych zkumavkach pro vysetteni krevniho obrazu
s protisrazlivym ¢inidlem (chelatondtem sodnym nebo draselnym resp. EDTA) ve spravném
pom¢éru.

Maximalni doba mezi odbérem a piijmem do laboratoie 6 hodin.

Vzdy pii doporucené teploté transportu resp. skladovani nesrazlivé krve s protisrazlivym
¢inidlem 15°C az 25°C.

Vypracoval: Ing. Jan Ktiz, vedouci laboratote
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Ptiloha ¢. 4: F58 - Referencni meze
Pohla Referenéni
Analyt Material vi Vék meze Jednotky zdroj
Albumin sérum 35,0-52,0 g/l 9
mo¢ <10,0 mg/l 5
ALP sérum muzi 0,65 -2,15 ukat/l 9
zeny 0,58-1,74 ukat/l 9
ALT sérum muzi 0,17 -0,83 ukat/l 9
zeny 0,17 - 0,58 ukat/l 9
AMS sérum 0,47 - 1,67 ukat/l 9
mo¢ 01-7,7 ukat/l 9
AST sérum muzi 0,17 - 0,85 ukat/l 9
zeny 0,17 — 0,60 ukat/l 9
Bilirubin,  sérum 2,0-21,0 umol/l 9
celkovy
Ca sérum <60 let 2,15 -2,50 mmol/I 9
>60 let 2,20 - 2,55 mmol/I 9
CRP sérum <5,0 mg/l 8
Cholesterol, sérum 2,9-5,0 mmol/I 3
celkovy

HDL sérum muzi 10-21 mmol/l 3
cholesterol zeny 1,2-2,7 mmol/I 3
CK sérum muzi 0,33-3,34 ukat/l 3
zeny 0,33-3,31 ukat/l 3
Cl sérum 97,0 - 108,0 mmol/I 7
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Pohla Referencni
Analyt Material vi Vék meze Jednotky zdroj
Ferritin sérum muzi 30,0 —400,0 ug/l 9
zeny <50 let 15,0 — 150,0 ug/l 9
>50 let 15,0 — 328,0 ug/l 6
Glukoza sérum, plasma 3,3-5,6 mmol/l 5
mo¢ 0,1-1,0 mmol/I 9
HbA1lc nesrazlivakrev 20,0-42,0 mmol/mol 8
GGT sérum muzi 0,17 -1,19 ukat/l 9
zeny 0,17 -0,70 ukat/l 9
K sérum 35-51 mmol/l 1
Kreatinin sérum muzi 62 — 106 umol/I 9
zeny 44 — 80 umol/Il 9
moc¢ 3,00 - 12,00 mmol/I 4
Kyselina sérum muzi 202 — 360 umol/l 2
mocova zeny 143 - 209 umol/l 2
Lipoprotein sérum <75,0 nmol/I 8
Lp(a)
Na sérum 135 - 145 mmol/I 9
P sérum 0,81 -1,45 mmol/l 3
Celkova sérum 64,0 —83,0 g/l 9
bilkovina
Triacylglyc
eroly sérum 0,45-1,7 mmol/I 3
Urea sérum 2,8-8,0 mmol/I 9
Fe 58-34,5 umol/l 9
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